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This product is not intended to diagnose, treat, cure or prevent any disease.

Coral Detox Plus is an advanced version of the Coral Detox set that helps to detoxify the
body, protect cells, increase vitality, and support the immune system. It provides enhanced
detoxification and a high level of energy!

Properties: Set includes:
— protects against oxidative stress — Coral-Mine (30 sachets)
— boosts energy and increases resistance to stress — H-500 (60 capsules)
— increases absorption of vitamins and minerals — Assimilator (90 capsules)
— improves digestion — Coral Lecithin (120 capsules)
— promotes longevity — Coral Alfalfa (120 capsules)

— Pentokan, 2 tubes (40 effervescent tablets)

Coral-Mine is a product from Japan made of deep-sea coral (scleractinians) collected in the Sea of Japan, near the islands
of Okinawa and Tokunoshima. It also contains calcium, magnesium, potassium, iron, phosphorus, sulfur, silicon, chromium,
manganese, zinc, and other minerals. A sachet placed in water enriches it with beneficial minerals, restores water-salt
balance. Coral-Mine helps remove water-soluble toxins.

H-500 is a powerful antioxidant that helps fight toxins. H-500 prevents the ravages of free radicals and boosts energy
by stimulating cellular energy output. It also supports the immune system and protects the body against oxidative stress.

Assimilator is a product derived from digestive enzymes to improve digestion and support immunity. It contributes to the
body’s own digestive enzymes that promote absorption of proteins, fats, and carbohydrates in the gastrointestinal tract. It
also promotes a healthy metabolism, helps fight toxins, and helps remove fat-soluble toxins.

Coral Lecithin is one of the most versatile supplements available. Coral Lecithin is a source of natural phospholipids. It
protects cell membranes from damage from toxins and improves the functioning of the liver — the body’s most important
filter.
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Coral Alfalfa is a dietary supplement based on the leaf and concentrated juice of the alfalfa plant. It contains biologically
active substances that improve overall health, stimulate the immune system, boost vitality, improve digestion, and have a
detoxifying effect.

Pentokan is a unique combination of potassium, vitamin C, and ribose. It promotes effective regulation of intracellular
metabolism and boosts energy levels.

DIRECTIONS

H-500 1 capsule with a meal

:‘Q’: Assimilator 1 capsule with a meal
Coral Lecithin 2 capsules with a meal
Pentokan 1 tablet* with a meal

' H-500 1 capsule with a meal
-O- Assimilator 1 capsule with a meal
' Coral Lecithin 2 capsules with a meal

Day Pentokan 1 tablet* with a meal (for the first 10 days)
@ Assimilator 1 capsule with a meal
Evening Coral Alfalfa 4 capsules 1 hour before bed

*1 tablet should be dissolved according to the recommendations on the Pentokan label.

Coral-Mine: Place one unopened sachet of Coral Mine into 1.5 L of drinking water. The water becomes ready for consumption
within 5 minutes.

DIETARY SUPPLEMENT English 5
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CONTRAINDICATIONS
If pregnant or nursing, consult your health care practitioner before taking this product. This product is not intended to diagnose,
treat, cure, or prevent any disease.

General dietary guidelines:
Eat a well-balanced diet rich in vitamins and minerals.
Include fresh vegetables and fruits in your diet daily.

Meals should be cooked in the oven, steamed, or boiled.

Eat natural dairy products without sugar.
Limit the amount of sweets and sugary drinks.

Limit the intake of salt, salted, smoked, and dried foods.

Limit the intake of black tea, coffee, and alcohol.

Eat every 3 hours.

Do not eat less than 2 hours before bed.

Food should be at room temperature when consumed.

Recommended daily water intake

Water does more than just quench your thirst and regulate
your body’s temperature; it also keeps the tissues

in your body moist. Adequate water intake enables

your body to excrete waste through perspiration, urination,
and defecation. The kidneys and liver use it to help flush
out waste, as do your intestines.

It is recommended to drink a minimum of 1.5 L of water
with Coral Mine every day.

Average daily fluid intake for an adult is 30-40 mL per kg
of weight.

Aim to drink in 200-250 mL portions before meals

and between meals. It is undesirable to drink while
eating.
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Nahrungserganzungsmittel. Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fiir eine aus-
gewogene und abwechslungsreiche Erndhrung und eine gesunde Lebensweise.

Coral Detox Plus — ist ein Programm zur Unterstitzung der Ausscheidung von wasser-
und fettldslichen Toxinen aus dem Korper. Dies ist eine erweiterte Version des Coral Detox
Progammes flr ganzheitliche Effekte auf alle Korpersysteme.

Das Programm trégt zu folgendem bei: Das Programm beinhaltet:
— Unterstiitzung bei oxidativem Stress; — Coral-Mine, 1 Stick (30 Sachets),
— Steigerung der Leistungsféhigkeit; — H-500, 1 Packung (60 Kapseln),
— zusatzlicher Zufuhr von Vitaminen und Mineralstoffen; — Assimilator, 1 Packung (90 Kapseln),
— Optimierung der Verdauung; — Coral Lecithin, 1 Packung (120 Kapseln),
— Unterstiitzung des aktiven Lebensstils. — Coral Alfalfa, 1 Packung (120 Kapseln),

— Pentokan, 2 Packungen (jeweils 20 Brausetabletten).

Coral-Mine ist eine Mineralzusammensetzung aus Steinkorallen, die die Salze nitzlicher Makro- und Mikroelemente
(Kalzium, Magnesium, Kalium sowie Eisen, Phosphor, Schwefel, Silizium, Chrom, Mangan, Zink usw.) enthalt.

Bei der Wechselwirkung mit dem Wasser gehen die Mineralien von Coral-Mine in das Wasser Uber, erhéhen dessen
physiologischen Nutzen, regulieren die Mineralzusammensetzung, den Sdure-Basen-Haushalt und verbessern

die organoleptischen Eigenschaften.

Assimilator ist ein Komplex von Verdauungsenzymen. Férdert den qualitativ hochwertigen Abbau von Proteinen, Fetten
und Kohlenhydraten, normalisiert die Verdauung, hilft fettlésliche Toxine aus dem Kérper zu entfernen und verlangsamt
deren Bildung im Kérper.

Coral Lecithin ist eine Quelle fiir Phospholipide. Es wird an der Regulierung des Fettstoffwechsels beteiligt, hilft
den «schlechten» Cholesterin abzubauen. Der Kérper benétigt einen konstanten Zufluss von Phospholipiden,
um die Zellmembranen wiederherzustellen, die taglich durch freie Radikale geschadigt werden.

H-500 ist ein Antioxidans mit groBem Reduktionspotential. Verhindert die Schadigung von Zellen durch freie
Radikale und erhdht so das Energiepotential des Kérpers. Es hilft bei der Steigerung der geistigen und kdrperlichen
Leistungsfahigkeit sowie der Stressresistenz.

DIETARY SUPPLEMENT Deutsch 7
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Coral Alfalfa es enthélt sowohl Pulver aus dem Saft, wie auch aus den Bléattern. Luzerne ist reich an kérpereigenen
Mineralien (Kalzium, Eisen, Phosphor, Magnesium, Schwefel, Kalium, Silizium) und enthalt seltene pflanzliche Mineralien
(wie z.B. Fluor), die sie, aufgrund ihres entwickelten Wurzelsystems, aus dem Boden gewinnt. Es enthalt viele Vitamine
(C, E, K, Gruppe B), organische Sauren und Chlorophyll. Coral Alfalfa Unterstiitzt den Kérper bei Hypovitaminosen,
Magenerkrankungen, hohem Cholesterinspiegel und hilft dabei sanft die Nierenfunktion zu verbessern.

Pentokan — versorgt die Zellen mit Kalium — dem wichtigsten Elektrolyten zur Aufrechterhaltung des Wasser-Salz-
(Mineral-) und Saure-Basen-Gleichgewichts des Kérpers. Kalium reguliert Stoffwechselprozesse in Zellen und halt

das Volumen der intrazelluléren Flissigkeit aufrecht. Pentokan unterstiitzt den Energiestoffwechsel und die Gesundheit
allgemein. In der Pentokan Formel wird Kalium mit Vitamin C und Ribose kombiniert. Es ermdglicht dem Kérper dieses
wichtige Makroelement einfacher und schneller aufzunehmen.

ANWENDUNG
, H-500 1 Kapsel zu einer Mahlzeit.
Y- Assimilator 1 Kapsel zu einer Mahlzeit.
Morgens Coral Lecithin 2 Kapseln zu einer Mahlzeit.

Pentokan 1 Brausetablette zu einer Mahlzeit™.

' H-500 1 Kapsel zu einer Mahlzeit.

-O- Assimilator 1 Kapsel zu einer Mahlzeit.

tht. ) Coral Lecithin 2 Kapseln zu einer Mahlzeit.
itags Pentokan 1 Brausetablette zu einer Mahlzeit (nur die ersten 10 Tage)*.
@ Assimilator 1 Kapsel zu einer Mahlzeit.

Abends Coral Alfalfa 4 Kapseln 1 Stunde vor dem Schlafengehen.

*1 Brausetablette gemaB den Empfehlungen auf dem Produktetikett auflésen.

Coral-Mine: Legen Sie ein ungedffnetes Sachet in 1,5 Liter Wasser. Nach 5 Minuten ist das Wasser trinkbereit.

8 Deutsch CORAL DETOX PLUS
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GEGENANZEIGEN
Individuelle Unvertraglichkeit gegentiber den Komponenten, Schwangerschaft oder Stillzeit.

Erndhrungsempfehlungen:

Essen Sie abwechslungsreich. Bevorzugen Sie Produkte,
die reich an Vitaminen und Mineralstoffen sind;

Essen Sie téglich frisches Gemuse und Obst;
Meiden Sie stark thermisch verarbeitete Lebensmittel;
Ergénzen Sie Ihr Menu mit Sauermilchprodukten;

Begrenzen Sie die Menge an leicht verdaulichen
Kohlenhydraten und zuckerhaltigen Getranken,
verwenden Sie weniger Zucker;

Begrenzen Sie die Aufnahme von gesalzenen
und geraucherten Lebensmitteln;

Begrenzen Sie die Aufnahme von schwarzen Tee, Kaffee
und Alkoholgetranken;

Die Pausen zwischen den Mahlzeiten sollten nicht Ianger
als 3-4 Stunden sein;

Letzte Mahlzeit soll nicht spéter als 2 Stunden
vor dem Schlafengehen stattfinden;

Wenn méglich, soll Ihr Essen Raumtemperatur haben.

Trinkverhalten wahrend der Anwendung
des Programms:

Fir die rechtzeitige Entfernung von Toxinen

und firr den normalen Verlauf von Stoffwechselprozessen
im Korper ist es wichtig, ausreichend viel Wasser

zu trinken.

Wéhrend des Programms wird empfohlen, mindestens
1,5 Liter Wasser pro Tag mit Coral-Mine zu trinken;
Trinken Sie hochwertiges gereinigtes Wasser;

Die durchschnittliche téagliche Flissigkeitsaufnahme
eines Erwachsenen betragt 30-40 ml pro 1 kg Gewicht;

Trinken Sie 200-250 ml vor den Mahlzeiten und zwischen

den Mahlzeiten, es wird nicht empfohlen, wahrend
den Mahlzeiten zu trinken.

DIETARY SUPPLEMENT Deutsch 9
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Integratore alimentare.

Coral Detox Plus € un kit per attivare la rimozione dell’acqua e delle tossine liposolubili
dal corpo. Si tratta di una versione piu completa di Coral Detox per ottenere un effetto e livello
cellulare su tutti gli apparati dell’organismo.

Il kit favorisce: Il kit contiene:
— protezione dallo stress ossidativo; — Coral-Mine, 1 confezione (30 bustine),
— un aumento dell’efficienza e della capacita di sostenere — H-500, 1 confezione (60 capsule),
intensi sforzi fisici; — Assimilator, 1 confezione (90 capsule),
— un apporto supplementare di vitamine e minerali; — Coral Lecitina, 1 confezione (120 capsule),

— ottimizzazione della digestione; — Coral Alfalfa, 1 confezione (120 capsule),

— dinamismo e longevita. — Pentokan, 2 confezioni (40 compresse effervescenti).

Coral-Mine & una combinazione di minerali ricavati da sedimenti corallini. Contiene sali di macro- e microelementi benefici
per I'organismo (calcio, magnesio, potassio, ecc.) che interagendo con I’'acqua ne migliorano la ricchezza fisiologica

e le proprieta organolettiche. L’acqua arricchita con Coral-Mine aiuta ad eliminare le tossine idrosolubili e a ripristinare
I’autoregolazione dell’organismo.

Pentokan rifornisce le cellule di potassio, I’elemento pil importante per il metabolismo intracellulare. Costituisce un valido
supporto per migliorare lo scambio energetico e I'efficienza dell’organismo. La formula di Pentokan combina il potassio
con la vitamina C e il ribosio; cid garantisce un’elevata attivita del potassio e permette all’organismo di assorbire

piu facilmente e rapidamente questo importante macroelemento.

Assimilator € un complesso di enzimi digestivi. Favorisce un’ottima scissione degli alimenti (proteine, grassi, carboidrati)
e la normalizzazione della digestione. Aiuta a rimuovere le tossine liposolubili dall’organismo e rallenta la loro formazione.

Coral Lecitina & una fonte di fosfolipidi e partecipa alla regolazione del metabolismo dei grassi, contribuendo anche
a ridurre il colesterolo “cattivo”. L'organismo ha bisogno di un apporto costante di fosfolipidi: cio serve a ripristinare
Iintegrita delle membrane cellulari, che vengono danneggiate quotidianamente dai radicali liberi.
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H-500 ¢ un antiossidante dal grande potenziale rigenerante. Stimola la produzione di energia cellulare, rendendo piu facile
gestire alti livelli di stress fisico e intellettuale.

Coral Alfalfa contiene erba medica in polvere e succo di erba medica. Contiene minerali essenziali, vitamine, fibre, acidi
organici e clorofilla. Ha un blando effetto stimolante sulla funzione renale, € indicata in caso di livelli elevati di colesterolo
e crea condizioni favorevoli per le funzioni vitali della microflora intestinale, contribuendo alla detossicazione dell’organismo.

ISTRUZIONI PER LUSO

H-500: 1 capsula al giorno durante il pasto.

)ﬁ: Assimilator: 1 capsula al giorno durante il pasto.
Mattino Coral Lecitina: 2 capsule al giorno durante i pasti.

Pentokan: 1 compressa“ effervescente durante i pasti (tutti i giorni).

' H-500: 1 capsula al giorno durante il pasto.
-O- Assimilator: 1 capsula al giorno durante il pasto.
' Coral Lecitina: 2 capsule al giorno durante i pasti.

Pomeriggio Pentokan: 1 compressa“ effervescente durante il pasto (solo i primi 10 giorni).
@ Assimilator: 1 capsula.
Sera Coral Alfalfa: 4 capsule 1 ora prima di andare a letto (cena eubiotica).

*1 compressa deve essere pre-sciolta nella quantita necessaria di acqua o succo, secondo le raccomandazioni sull’etichetta
Pentocan.

Coral-Mine: immergere 1 bustina di Coral-Mine senza aprirla in 1,5 litri di acqua a temperatura ambiente. Dopo 5 minuti I'acqua
€ pronta per I'uso.

DIETARY SUPPLEMENT Italiano 1"
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CONTROINDICAZIONI
Intolleranza individuale ad uno o piu ingredienti, gravidanza, allattamento al seno. Prima di iniziare ad assumere il prodotto
€ necessario consultare un medico.

Suggerimenti alimentari:

seguire un’alimentazione variata, dando la preferenza
a cibi ricchi di vitamine e minerali;

includere frutta e verdura fresca nella dieta quotidiana;

nella preparazione dei pasti impiegare la cottura
al vapore, la bollitura e la stufatura;

includere nella dieta prodotti a base di latte fermentato;

moderare il consumo di zucchero; limitare fortemente
il consumo di bevande zuccherate e dolciumi;

limitare il consumo di sale e di alimenti ricchi di sale,
affumicati ed essiccati;

limitare il consumo di té nero, caffé e bevande alcoliche;

non lasciare trascorrere troppo tempo tra un pasto
e Ialtro (non piu di 3 ore);

lasciar trascorrere almeno due ore tra la cena e il sonno
notturno;

quando e possibile, assumere cibi a temperatura
ambiente.

Italiano
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Raccomandazioni sul regime di consumo di liquidi:

Bere acqua a sufficienza & importante per il corretto
assorbimento delle sostanze nutritive e per il corretto
svolgimento dei processi metabolici nell’organismo, quindi:
durante lo svolgimento del programma € raccomandabile
bere giornalmente almeno 1,5 | di acqua arricchita

con i minerali di Coral-Mine;

¢ consigliabile bere acqua pura e di buona qualita;

la quantita media giornaliera di liquidi raccomandata
per un adulto & di 30-40 ml per kg di peso corporeo;

€ meglio bere circa 200-250 ml di acqua alla volta,
prima dei pasti e ancora tra un pasto e Ialtro;
non e consigliabile bere durante I'assunzione di cibo.

CORAL DETOX PLUS
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Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut zr6znicowanej diety.

Coral Detox Plus — rozszerzona wersja zestawu Coral Detox o dziataniu wspomagajacym
0OCzyszczanie organizmu.

Zestaw zawiera: — Coral Lecithin, 1 opakowanie (120 kapsutek),
— Coral-Mine, 1 opakowanie (30 saszetek), — Coral Alfalfa, 1 opakowanie (120 kapsutek),
— H-500, 1 opakowanie (60 kapsutek), — Pentokan, 2 opakowania (40 rozpuszczalnych tabletek).

— Assimilator, 1 opakowanie (90 kapsutek),

Coral-Mine — produkt, wyprodukowany w Japonii ze skamieliny gtebinowych koralowcéw (Scleractina) zyjgcych w Morzu
Japonskim w poblizu wysp Okinawa i Tokunoshima. Produkt przeznaczony do wzbogacania wody pitnej w wapn i magnez.
Wapn i magnez przyczyniaja sie do utrzymania zdrowych kosci i zebéw oraz do prawidtowej pracy miesni. Wapn wspiera
prawidtowe dziatanie enzymdw trawiennych oraz prawidtowe krzepnigcie krwi. Magnez przyczynia sie zmniejszenia
poczucia zmeczenia i znuzenia, bierze udziat w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego. Magnez wspiera réwniez
prawidtowe funkcje psychologiczne, takie jak koncentracja uwagi, zapamigtywanie i proces uczenia sie.

Coral Lecithin. Lecytyna to mieszanina réznych zwiazkéw, gtéwnie fosfolipiddw, ktére stanowia materiat budulcowy
kazdej komorki naszego ciata, w szczegdlnosci bton komdérkowych. Lecytyna wspiera utrzymanie prawidtowego stezenia
cholesterolu we krwi oraz bierze udziat w prawidtowym metabolizmie ttuszczéw.

Coral Alfalfa. Produkt na bazie soku i sproszkowanych lisci lucerny siewnej — zrédta protein roslinnych, witamin
i mineratéw, btonnika, chlorofilu i innych bioaktywnych substanciji.

Pentokan — potaczenie potasu, witaminy C i ryboz. Potas przyczynia sie do prawidtowego cisnienia krwi oraz
prawidtowego funkcjonowania miesni. Witamina C chroni komérki ludzkiego organizmu przed stresem oksydacyjnym,

to jest szkodliwym wptywem wolnych rodnikéw, ktére moga uszkadzaé DNA, biatka oraz lipidy. Witamina C jest niezbedna
do prawidtowych funkcji psychologicznych — poznawczych, takich jak proces uczenia sie, pamie¢ i koncentracja.
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Assimilator — produkt, zawierajagcy kompleks kluczowych enzymaéw.

H-500 — najsilniejszy antyoksydant w asortymencie.

SCHEMAT STOSOWANIA

H-500 — 1 kapsutka podczas positku

Assimilator — 1 kapsutka podczas positku

Coral Lecithin — 2 kapsutki podczas positku

Pentokan — 1 tabletka* raz lub dwa razy dziennie przed lub w trakcie positku

H-500 — 1 kapsutka podczas positku
Assimilator — 1 kapsutka podczas positku
Coral Lecithin — 2 kapsutki podczas positku

Weiagudnia | peptokan — 1 tabletka raz lub dwa razy dziennie przed Iub w trakcie positku
@ Assimilator — 1 kapsutka
Wieczorem Coral Alfalfa — 4 kapsutki godzine przed snem

*1 tabletka raz lub dwa razy dziennie przed lub w trakcie positku. Tabletke nalezy rozpusci¢ w odpowiedniej ilosci ptynu,
zgodnie z zaleceniami zamieszczonymi na etykiecie produktu.

Coral-Mine: umie$¢ 1 saszetke w 1,5 litra wody pitnej. Po 5 minutach woda jest gotowa do spozycia.

14 Polski
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PRZECIWWSKAZANIA
Nie stosowac w przypadku uczulenia na ktérykolwiek ze sktadnikéw zestawu. Przed rozpoczeciem kuraciji zaleca sie
konsultacje ze specijalista.

Ogdlne zalecenia zywieniowe: Zalecenia dotyczace picia wody:
— dbaj o ré6znorodno$¢ spozywanych produktéw; Najbardziej widoczny rezultat zostanie osiggnigty
pod warunkiem spozywania wystarczajacej ilosci ptynéw:

— codziennie dodawaj do swojej diety $wieze warzywa
i owoce; — 1-2 szklanki rano dodadza energii, przywrdca bilans
wodny organizmu;

— nie czekaj az pojawi si¢ pragnienie, pij zawsze 0,5h przed

) o . B jedzeniem i 1,5h po jedzeniu oraz wtedy, gdy odczuwasz

— ogranicz spozycie stodyczy oraz stodkich napojéw, potrzebe picia wody.
zwracaj uwage na produkty zawierajgce cukier;

— ogranicz spozycie stonych oraz wedzonych produktéw;

— ogranicz spozywanie czarnej herbaty, kawy oraz
napojéw alkoholowych;

— gotuj w wodzie i na parze, piecz w piekarniku;
— stosuj fermentowane produkty mleczne;

— spozywaj positki w regularnych odstepach czasu,
nie wiekszych niz 3 godziny;

— jedz kolacje co najmniej 2 godziny przed snem;

— w miare mozliwosci spozywaj positki w temperaturze
pokojowej.

DIETARY SUPPLEMENT Polski 15

Instruction_Coral Detox Plus_ML_190822.indd 15 19.08.2022 11:29:28



Az étrend-kiegészit6 nem helyettesiti a vegyes étrendet és az egészséges életmddot.

Coral Detox Plus — a vizben és zsirban oldédé toxinoknak a szervezetbdl t6rtend
eltavolitasanak aktivalasara szolgalé program. Ez a Coral Detox program bdvitett valtozata,
amely tamogatja sejtszinten szervezetiink dsszes létfontossagu rendszerét.

A program hozzajarul: A program tartalma:
— az oxidativ stressz elleni védelemhez; — Coral-Mine, 3 csomag (30 tasak).
— a fizikai teljesitmény ndveléséhez, a stressztliré — H-500, 1 doboz (60 kapszula),
képességlnk javitasahoz; — Assimilator, 1 doboz (90 kapszula),
— atermészetes vitaminok és asvanyi anyagok poétlasahoz; — Coral Lecithin, 1 doboz (120 kapszula),
— az emésztérendszer miikddésének optimalizalasahoz; — Coral Alfalfa, 1 doboz (120 kapszula),

— az aktiv hosszU élethez. — Pentokan, 2 doboz (40 pezsgétabletta).

Coral-Mine — mélytengeri korallszarmazék, amely hasznos makro- és mikroelemeket tartalmaz (kalcium, magnézium,
kalium, valamint vas, foszfor, kén, szilicium, krdm, mangan, cink stb.) Vizzel valé kélcsdnhatas révén az dsvanyi anyagok

a sokbdl a vizbe jutnak, ndvelve annak élettani hatasat és javitjak érzékszervi tulajdonsagait. A Coral-Mine-nal dusitott viz
fogyasztasa hozzdjarul a vizben oldhaté méreganyagok eltavolitasdban és a szervezet 6nszabalyozasanak helyredllitdsaban.

Assimilator — emésztéenzim komplex. Elésegiti a tdpanyagok (fehérjék, zsirok, szénhidratok) minéségi felszivodasat,
normalizalja az anyagcserét és lassitja a méreganyagok képzddését. Segit a zsirban oldodd méreganyagok eltavolitasaban
a szervezetbd|, és lelassitja ezek kialakulasanak folyamatat.

Coral Lecithin — a foszfolipidek forrasa. A szervezetnek sziiksége van a folyamatos foszfolipid-bearamlasra a sejthartyak
helyredllitdsdhoz, amelyek a szabad gyokok hatasara karosodnak. A lecitin legfontosabb alkotdelemei, a kolin és az inozitol,
nélkilézhetetlenek az agy és az idegrendszer megfelelé miikédéséhez. A lecitin szinte minden életfunkcidban részt vesz,
nélkulozhetetlen a szervezet optimalis miikodéséhez.

H-500 — erds antioxidans, energiaforras, “lizemanyag” a mindennapi élethez. Védelmet biztosit a szabadgydkok
ellen, igy segit helyredllitani a szervezet energia potencialjat. Hozzajarul a mentalis és fizikai teljesitmény néveléséhez,
a stressztlrd képességiink javitasahoz.
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Coral Alfalfa — lucerna levelet és a levelekbdl késziilt koncentralt levet tartalmaz, ezzel jelentésen gyorsitja a szervezetre
kifejtett pozitiv hatast. Tartalmazza a szervezet szamara a legfontosabb &svanyi anyagokat, vitaminokat, rostokat, szerves
savakat és klorofillt. J6tékonyan hat a vesemUkddésre, segit a magas koleszterinszintnél és biztositja a bélrendszeri
mikrofléra mlikoddéséhez sziikséges kedvezd feltételeket, elésegitve ezzel a szervezet méregtelenitését.

Pentokan — a legfontosabb elektrolittal — kaliummal latja el a sejteket, amely szilkséges a szervezet asvanyi-anyag
és sav-bazis egyensulyanak fenntartasahoz. A kdlium szabalyozza a sejtek anyagcsere folyamatait és a sejtkdzti folyadék
mennyiségét. Aktiv hatdanyag-kombinacié C-vitaminnal és ribézzal a kalium hatékony felszivédasahoz.

FELHASZNALASI JAVASLAT

H-500 — 1 kapszula®,

.:Q’: Assimilator — 1 kapszula étkezés kodzben,
Coral Lecithin — 2 kapszula étkezés kdzben,
Pentokan — 1 pezsg6tabletta™ étkezés kdzben.

' H-500 — 1 kapszula®,
-O- Assimilator — 1 kapszula étkezés kodzben,
! Coral Lecithin — 2 kapszula étkezés kdzben,

Napkézben | pentokan — 1 pezsgdtabletta™ étkezés kozben (csak az elsé 10 napban).
@ Assimilator — 1 kapszula étkezés kdzben,
Este Coral Alfalfa — 4 kapszula elalvas el6tt egy 6raval.

*a kapszula tartalmat a Coral-Mine-nal dusitott vizbe szérva javasolt elfogyasztani, keriilve a kdzvetlen étkezések el6tti és utani
idészakot.

**1 tablettat oldjon fel a megfelel6 mennyiségl vizben vagy gyiimolicslében, a Pentokan cimkéjén latott ajanlas szerint.

Coral-Mine: tegyen egy korall-filtert 1,5 liter sz(irt, — lehetéleg langyos — ivévizbe, felbontas nélkil. Az él6viz 5 perc mulva
fogyaszthatd. Az igy elkészitett ivévizet célszer(i egy napon bellil elfogyasztani.
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ELLENJAVALLAT
Az egyének OsszetevOkkel szembeni egyéni intolerancidja, illetve terhesség és szoptatas. Fennallé egészségligyi probléma
eseté haszndlat el6tt konzultaljon kezelGorvosaval.

Taplalkozasi javaslat a program alkalmazasa soran:

étkezzen valtozatosan, fogyasszon minél tébb névényi
eredet( taplalékot;

rendszeresen, naponta tébbszor fogyasszon friss
gyUmolcsot és zoldségfélét;

fogyasszon parolt, sitében sult, f6tt ételeket;
részesitse elényben az erjesztett tejtermékeket;

korlatozza a gyors felszivédasu szénhidratok és a cukros
italok fogyasztasat;

korlatozza a soézott és szaritott hal és hus fogyasztasat;
mell6zze a kavét, alkoholt, illetve kertilje a cukros
UditSket;

keriilje az étkezések kdzotti nagy szilineteket (tébb mint
3 dras);

lefekvés elétt legalabb két éraval vacsorazzon;

lehet6ség szerint fogyasszon szobahdmérsékletd
ételeket.

Folyadékfogyasztasi javaslat a program alkalmazas
soran:

A test természetes tisztitorendszerének (maj, vesék,
epehdlyag, belek) megfelelé mikddéséhez elegendd
mennyiségl viz sziikséges:

a program alkalmazasa soran ajanlott legalabb napi
1,5 liter Coral-Mine-nal dusitott vizet inni;

— igyon minéségi tisztitott vizet;

a megfeleldének tartott folyadékmennyiség atlagosan
30-40 ml/testsuly kg felnéttek esetén;

javasoljuk, hogy 200-250 ml-es adagokban igyon,
és kerllje a kozvetlenll étkezés el6tti- és kdzbeni
vizfogyasztast.
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Supliment alimentar. Completeaza aportul nutrientilor din regimul alimentar zilnic si sunt parte
integranta a modului sanatos de viata.

Coral Detox Plus — este o versiune imbunatatita a pachetului Coral Detox. Noul pachet
reprezinta un complex esential pentru o detoxifiere eficienta a organismului, pentru protejarea
celulelor, cresterea vitalitatii si intarirea sistemului imunitar.

Pachetul contribuie la o protectie crescuta impotriva efectelor toxice si ajuta la mentinerea unui
nivel ridicat de energie!

Pachetul ajuta la: Pachetul contine:
— protejarea impotriva stresului oxidativ; — Coral-Mine, 3 plicuri (30 pliculete),
— cresterea capacitatii de munca si a rezistentei la efort; — H-500, 1 flacon (60 capsule),
— suplimentarea organismului cu vitamine si minerale; — Assimilator, 1 flacon (90 capsule),
— protejarea sistemului intestinal; — Coral Lecithin, 1 flacon (120 capsule).
— longevitate activa. — Coral Alfalfa, 1 flacon (120 capsule),

— Pentokan, 2 flacoane (40 comprimate efervescente).

Coral-Mine: reprezinta o compozitie minerala din coralul natural de apa adanca, scleractinia, care normalizeaza echilibrul
mineral din organism si favorizeaza eliminarea toxinelor solubile in apa. Apa cu Coral-Mine ajuta la eliminarea toxinelor
solubile in apa si la reinstaurarea autoreglarii in organism!

Pentokan: este o combinatie unica de potasiu, vitamina C si riboza care ajuta la mentinerea unui nivel ridicat a energiei

si a capacitatii de munca, contribuie la optimizarea metabolismului intracelular si ajuté la mentinerea sanatatii inimii.

In formula Pentokan-ului potasiul este asociat cu vitamina C si riboza, asigurand in acest fel activitatea ridicata a potasiului
si permitand organismului s& asimileze mai usor si rapid acest macroelement important.

H-500: este un antioxidant, o sursa de energie care asigura protectie impotriva radicalilor liberi si a stresului oxidativ
si detine un rol important in procesul de productie al energiei celulare.

Assimilator: reprezintd un complex de enzime, cu continut de vitamine A si D care favorizeaza digestia produselor
alimentare si reduce formarea toxinelor.
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Coral Lecithin: este o sursa de fosfolipide naturale (lecitind), protejeaza membranele celulare impotriva actiunii distructive
a toxinelor si favorizeaza refacerea celulelor hepatice. Organismul are nevoie de un flux constant de fosfolipide pentru
a restabili integritatea membranelor celulare, care sunt deteriorate zilnic de radicalii liberi.

Coral Alfalfa: este un complex de componente de plante care maresc vitalitatea si ajuta la mentinerea starii generale
de sanatate. Alfalfa ajuta la rezolvarea rapida a intoxicatiilor, tulburarilor digestive si a altor tulburari ale organelor interne.

SCHEMA DE UTILIZARE
, H-500 — cate 1 capsula in timpul mesei.
:‘Q’: Assimilator — cate 1 capsula in timpul mesei.

Coral Lecithin — céate 2 capsule in timpul mesei.

Dimineata . > oo X X
Pentokan — cate 1 comprimat efervescent” in timpul mesei (toate zilele).

' H-500 — cate 1 capsula in timpul mesei.
-O- Assimilator — cate 1 capsula in timpul mesei.
: Coral Lecithin — cate 2 capsule in timpul mesei.

Pranz Pentokan — cate 1 comprimat efervescent” in timpul mesei (doar in primele 10 zile).
@ Assimilator — cate 1 capsula.
Seara Coral Lucerna — cate 4 capsule cu o ora inainte de somn (cina eubiotica).

*Un comprimat se dizolva in cantitatea necesara de apa sau suc (150 ml), conform recomandarilor de pe eticheta produsului.

Coral-Mine: un pliculet de Coral-Mine se introduce (nu se rupel) intr-un recipient cu 1-1.5 litri de apa la temperatura camerei,
se lasa 5 minute, apoi apa se poate consuma.
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CONTRAINDICATII
Intoleranta individuala la componente, sarcina, alaptare. Consultati specialistul inainte de utilizare.

Recomandari privind alimentatia:

mancati variat, preponderent alimente bogate in vitamine
si minerale;

includeti in alimentatia zilnica legume si fructe proaspete;
preparati alimentele la aburi, prin coacere, fierbere;
includeti produse lactate fermentate in dieta dvs.;

limitati cantitatea de carbohidrati si bauturi indulcite;
reduceti consumul de zahar;

limitati consumul de alimente sarate, afumate si uscate;

limitati consumul de ceai negru tare, cafea si bauturi
alcoolice;

nu faceti pauze mai lungi de 3 ore intre mese;
cinati cu cel putin 2 ore inainte de somn;

in masura in care este posibil, consumati hrana
la temperatura camerei.

DIETARY SUPPLEMENT
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Recomandari privind regimul de administrare
a lichidelor:

O cantitate suficienta de apa este importanta pentru
functionarea corecta a sistemului natural de detoxifiere
a organismului (ficat, rinichi, vezica biliara, intestin):

n timpul administrarii programului se recomanda sa beti
minimum 1,5 | de apa pe zi cu compusul mineral Coral-
Mine;

beti apa purificata de calitate;

norma medie zilnicd de consum de apa pentru un adult
este de 30-40 ml per 1 kg greutate corporala;

beti mai bine portii de cate 200-250 ml inainte de masa
si intre mese, nefiind de dorit sa beti apa in timpul mesei.
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Doplnék stravy. Neni nahradou pestré stravy.

Coral Detox Plus — sada pro vylouc¢eni vodou a tukem rozpustnych toxin(i z organismu.
Je to rozSitena verze programu Coral Detox pro komplexni U€inek na vSechny systémy
organismu na bunécné urovni.

Sada napomaha: Sada obsahuje:
— ochrané pred oxida¢nim stresem; — Coral-Mine, 1 baleni (30 sacku),
— zvyseni praceschopnosti a odolnosti vi¢i namaze; — H-500, 1 baleni (60 kapsli),
— doplrikovému pfisunu vitamint a minerald; — Assimilator, 1 baleni (90 kapsli),
— optimalizaci traveni; — Coral Lecithin, 1 baleni (120 kapsli),
— k aktivni dlouhovékosti. — Coral Alfalfa, 1 baleni (120 kapsli),

— Pentokan, 2 baleni (40 Sumivych tablet).

Coral-Mine — mineralni kompozice z reliktnich korald. Obsahuje soli uzite¢nych makro- a mikroelementu (vapnik, hoicik,
draslik a dalSi), které se rozpoustéji ve vodé a pozitivné ovliviuiji jeji fyziologickou plnohodnotnost a organoleptické
vlastnosti. Voda s Coral-Mine napomaha vylu€ovat vodou rozpustné toxiny a obnovovat samoregulaci v organismu.

Pentokan — zasobuije buriky draslikem, mimofadné ddlezitym prvkem nitrobuné&éného metabolismu. Podporuje
energetickou vyménu a praceschopnost organismu. Ve slozeni Pentokanu se draslik snoubi s vitaminem C a ribézou, coz
zajistuje vysokou aktivitu drasliku a umozriuje organismu lépe a rychleji vstiebat tento dlezity makroelement.

Assimilator — soubor travicich enzymd. Napomaha kvalitnimu rozstépeni potravy (bilkovin, tukd, sacharidd) a normalizaci
traveni. Pomaha odstrariovat z organismu tukem rozpustné toxiny a sou¢asné zpomaluje proces jejich vytvareni.

Coral Lecithin — je zdrojem fosfolipid(l a U¢astni se regulace tukové vymeény, sou¢asné pomaha snizovat hladinu
“Spatného” cholesterolu. Organismus potfebuje neustaly pfisun fosfolipidd pro obnovu celistvosti bunéénych membran,
které jsou denné poskozovany volnymi radikaly.
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Coral Alfalfa — v jeho slozZeni je $tava z listl a prések z byliny Vojtéska. Obsahuje pro organismus ty nejddlezitéjsi mineraly,
vitaminy, vlakninu, organické kyseliny a chlorofyl. Lehce podporuje ¢innost ledvin, poméha pfi zvysené hladiné cholesterolu
a vytvafi pfiznivé podminky pro Zivotni ¢innosti stfevni mikroflory, ¢imz napomaha k ocisténi organismu.

H-500 — antioxidant s velkym regenera¢nim potencidlem. Stimuluje tvorbu bunééné energie, umozruje snadnéji prekonavat
zvysenou fyzickou a psychickou namahu.

SCHEMA UZiVANI
, H-500 po 1 kapsli béhem jidla.
)ﬁ: Assimilator po 1 kapsli béhem jidla.
Rano Coral Lecithin po 2 kapslich béhem jidla.
Pentokan po 1 Sumivé tableté* béhem jidla (vS8echny dny).
i, H-500 po 1 kapsli béhem jidla.

-O- Assimilator po 1 kapsli béhem jidla.
' Coral Lecithin po 2 kapslich béhem jidla.

Poledne Pentokan po 1 $umivé tableté* béhem jidla (pouze prvnich 10 dnd).
@ Assimilator po 1 kapsli béhem jidla.
Veder Coral Alfalfa po 4 kapslich hodinu pfed spanim (eubioticka vecere).

*1 Sumivou tabletu je potfeba rozpustit v pozadovaném mnozstvi vody nebo $tavy podle doporuéeni na etiketé Pentokan.

Coral-Mine: ponoftte jeden neotevieny sacek Coral-Mine do 1,5 litru vody pokojové teploty. Po péti minutach je voda
pfipravena k piti.
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KONTRAINDIKACE

Individuéini nesnasenlivost nékterych slozek, téhotenstvi, kojeni.

Doporuceni ohledné stravovani:

— jezte rliznorodé, davejte prednost potravinam, které jsou
bohaté na vitaminy a mineraly;

— denné byste méli mit v jidelni¢ku ovoce a zeleninu;
— pripravujte jidla na pare, zapékejte, varte, duste;
— do jidelni¢ku zafadte vyrobky z kysaného mléka;

— omezte mnozstvi rychlych sacharidi a sladkych napojd,
pouzivejte cukr pfimérené, nepreslazujte;

— omezte spotfebu slanych, uzenych a susenych potravin;

— omezte konzumaci silného ¢erného caje, kavy
a alkoholickych napoj;

— nedopustte, aby prestavka mezi jidly byla del$i nez
3 hodiny;

— vecCerte nejméné 2 hodiny prfed spanim;
— podle moznosti konzumuijte jidlo pokojové teploty.

24  Cesky
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Pred uzitim se poradte se svym lékafem.

Doporuceni ohledné pitného rezimu:

Spravny pitny rezim je velmi dllezity pro vyluc¢ovani toxint
a pro zachovani normalniho chodu vyménnych procest

v organismu, a proto:

béhem prochazeni programu se doporucuje vypit denné
minimalné 1,5 | vody s mineralni kompozici Coral-Mine;

je tfeba pit kvalitni o¢i§ténou vodu;

— prdmeérna denni norma spotfeby tekutin je pro dospélého

¢lovéka 30-40 ml na kg vahy;

— pit radé&ji v mensich davkach po 200-250 ml pred jidlem

a mezi jednotlivymi jidly, zapijet jidlo neni vhodné.

CORAL DETOX PLUS
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Biologiskai aktyvus maisto papildai. Neatstoja visavertés mitybos.

Coral Detox Plus — produkty rinkinys, padedantis aktyvinti vandenyje ir riebaluose tirpiy
toksiny Salinima i$ organizmo. Tai platesné rinkinio Coral Detox versija, kompleksiskai veikianti
visas organizmo sistemas lasteliy lygmenyje.

Rinkinys padeda: | rinkinio sudét;j jeina:
— apsisaugoti nuo oksidacinio streso; — Coral-Mine, 1 pakuoté (30 maiseliy),
— padidinti darbinguma ir atsparuma dideliems kraviams; — H-500, 1 indelis (60 kapsuliy),
— aprupinti organizma papildomais vitaminais ir — Assimilator, 1 indelis (90 kapsuliy),
mineralinémis medziagomis; — Coral Lecithin, 1 indelis (120 kapsuliy),
— optimizuoti virskinimo procesa; — Coral Alfalfa, 1 indelis (120 kapsuliy),

— i8likti aktyviam vyresniame amziuje. — Pentokan, 2 indeliai (40 $nypé&iangiyjy tablegiy).

Coral-Mine — mineraliné kompozicija i$ reliktiniy koraly. Jos sudétyje yra naudingy makro- ir mikroelementy (kalcio,
magnio, kalio ir kt.) drusky, kurios saveikaudamos su vandeniu pagerina jo fiziologine verte ir skonines savybes. Vanduo
su kompozicija Coral-Mine padeda $alinti vandenyje tirpius toksinus ir atkurti organizmo savireguliacija.

Assimilator — virskinimo fermenty kompleksas. Padeda kokybi$kai suskaidyti maista (baltymus, riebalus, angliavandenius)
ir normalizuoti virskinima. Padeda pasSalinti i§ organizmo riebaluose tirpius toksinus ir sulétinti jy susidaryma.

Coral Lecithin yra fosfolipidy Saltinis, dalyvauja riebaly apykaitos reguliavime, padeda sumazinti «blogojo» cholesterolio
lygi. Organizmui butina reguliariai gauti fosfolipidy, kad galéty palaikyti lasteliy membranuy, kurias nuolat pazeidzia laisvieji
radikalai, vientisuma.

Coral Alfalfa — $io produkto sudétyje yra mélynziedziy liucerny Zolés milteliy ir lapy sul€iy. Liucerna turi labai svarbiy
organizmui mineraly, vitaminy, lastelienos, organiniy riigééiy, chlorofilo. Svelniai skatina inksty darba, padeda esant
padidintam cholesterolio kiekiui ir sudaro palankias salygas gerosios mikrobiomo floros gyvybinei veiklai, padeda
organizmui issivalyti.

DIETARY SUPPLEMENT Lietuviy 25

Instruction_Coral Detox Plus_ML_190822.indd 25 19.08.2022 11:29:29



Pentokan‘as apripina Igsteles kaliu — svarbiausiu vidulgstelinio metabolizmo elementu. Jis palaiko organizmo energijos
apykaita ir darbinguma. Pentokan‘o formuléje kalis suderintas su vitaminu C ir riboze, kas nulemia didelj kalio aktyvuma
ir leidzia organizmui lengviau ir grei€iau jsisavinti Sita svarby makroelementa.

H-500 — antioksidantas, pasizymintis aukstu oksidacijos-redukcijos potencialu. Stimuliuoja Iastelinés energijos gamyba,
padeda lengviau jveikti didelius fizinius ir protinius kravius.

VARTOJIMO SCHEMA

H-500 po 1 kapsule valgio metu.

:‘Q’: Assimilator po 1 kapsule valgio metu.

Coral Lecithin po 2 kapsules valgio metu.

Pentokan po 1 $nyp$¢. tablete” valgio metu (visas dienas).

' H-500 po 1 kapsule valgio metu.
-O- Assimilator po 1 kapsule valgio metu.
' Coral Lecithin po 2 kapsules valgio metu.

Diena Pentokan po 1 $nyp$¢. tablete” valgio metu (tik pirmas 10 d.).
@ Assimilator po 1 kapsule.
Vakaras Coral Alfalfa po 4 kaps. 1 val. prie§ miega (eubiotiné vakariené).

*1 tablete Pentokano istirpinti etiketéje nurodytame kiekyje vandens arba sul€iy.

Coral-Mine: vieng nepraplésta maiselj jmesti j 1,5 | kambario temperaturos vandens. Po 5 minu€iy vanduo paruostas vartoti.
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PERSPEJIMAS
Jeigu jums kyla abejoniy dél Siy produkty vartojimo, praSome pasitarti su savo gydytoju.

Rekomendacijos dél mitybos: Rekomendacijos dél vandens gérimo:
— valgykite jvairy maista, pirmenybe teikite naturaliems Pakankamas vandens kiekis yra butinas tam, kad buty
produktams, kuriuose gausu vitaminy ir mineraly; uztikrintas savalaikis toksiny pasalinimas i$ organizmo

ir normali apykaitos procesy eiga organizme, todél:

— rekomenduojama per para iSgerti ne maziau kaip 1,5 litro
vandens su mineraline kompozicija Coral-Mine;

— gerkite kokybiska ir iSvalyta vandenj;
— vidutiné vandens paros norma — 30-40 ml 1 kg kuino

— kasdien valgykite Svieziy vaisiy ir darzoviy;

— ruoSkite maistg garuose, kepkite orkaitéje, virkite,
troskinkite;

— vartokite rauginto pieno produktus;

— venkite greityjy angliavandeniy ir saldziy gérimy; svorio;

— ribokite slidyty, rokyty, vytinty produkty vartojima; — gerti reikia porcijomis po 200-250 ml pries valgj ir tarp

— ribokite stiprios juodos arbatos, kavos, alkoholiniy valgymy; valgio metu gerti nerekomenduojama.
gerimy vartojima;

— nedarykite ilgesniu kaip 3 valandy pertrauku tarp
valgymuy;

— vakarieniaukite ne veéliau kaip dvi valandas iki miego;

— pagal galimybes valgykite kambario temperatiros maista.
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Toidulisand. Ei asenda téisvaartuslikku toitumist.

Coral Detox Plus — see on laiendatud variant Coral Detox-st, mis aitab kaasa loomulikku
toksiinide valjutamisele, rakkude kaitsele ja tervendamisele, immuunsuse tugevdamisele
ja organismi tldtoonuse suurenemisele.

Suurendatud kaitse toksiliste mojutuste eest ja kdrge energia tase!

Komplekt soodustab: Komplekt sisaldab:
— on kaitseks happestressi eest; — Coral-Mine, 1 pakend (30),
— t66voimekuse tostmiseks ja koormustele vastupanuks; — H-500, 1 pakend (60),
— vitamiinide ja mineraalide lisandumisele organismile; — Assimilaator, 1 pakend (90),
— seedimise optimeerimiseks; — Coral Letsitiin, 1 pakend (120),
— aktiivsele pikaealisusele. — Coral Lutsern, 1 pakend (120),

— Pentokan, 2 pakendit (40).

Assimilaator soodustab kvaliteetset toitainete I6hustumist ja vahendab toksiinide teket. Koostises on fermendid koos A ja D
vitamiinidega.

H-500 sisaldab endas antiokstidantide kompleksit, mis kaitsevad organismi happelise stressi tagajargedest. Aitab kaasa
rakuenergia tootmises ning rakkude tervise ja nooruse séilimist.

Coral Lutsern — looduslikke koostisosade kompleks, mis tdstab toonust ja m&jub positiivselt Uldtervise tasemele. Lutsern
aitab kiiresti toime tulla intoksikatsiooniga, seedimishéiretega ja teiste siseorganite t66 hairete puhul.

Coral-Mine — stiivavee korallide mineraalide kompositsioon, mis optimeerib mineraalide tasakaalu organismis ning aktiivselt
viib vélja veeslahustuvad toksiinid.

Coral Letsitiin parandab maksa funktsioone — organismi tahtsama filtri t66. Looduslikke fosfolipiidide allikana kaitseb
rakukestasi toksiinide kahjustuste eest.
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Pentokan — unikaalne kaaliumi kombinatsioon Vitamiin C-ga ja riboosiga, mis aitab vabastada rakuenergia ning aitab
organismil kiiresti taastuda peale koormusi ja intoksikatsioone.

TARBIMISSKEEM

, H-500 1 kapsel s66gi ajal.
ﬁ Assimilaator 1 kapsel s66gi ajal.
Hommik Coral Letsitiin 2 kapslit s66gi ajal.
Pentokan 1 kihisev tablett” s66gi ajal (kdik paevad).
i, H-500 1 kapsel s66gi ajal.
-O- Assimilaator 1 kapsel s66gi ajal.
; 'a;e:/ Coral Letsitiin 2 kapslit s66gi ajal.
Pentokan 1 kihisev tablett” s66gi ajal (ainult esimesed 10 p&evad).
@ Assimilaator 1 kapsel.
Bhtu Coral Lutsern 4 kapslit 1 tund enne magamaminekut.

*1 tablett lahustada vajalikus vee voi mahla koguses, vastavalt Pentokani sildil olevale soovitusele.

Asetada 1 mineraalainete kompleksi Coral-Mine minipakike iima avamata 1,5 | vette. 5 minuti parast on vesi kasutusvalmis.
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VASTUNAIDUSTUSED
Komponentide individuaalne talumatus, rasedus, rinnaga toitmine. Enne tarbimist on soovitatav pidada néu arstiga.

Uldised toitumisalased soovitused:

valige toitu, mis sisaldab rohkelt vitamiine
ja mineraalaineid;

lisage oma toidusedelile varskeid puu- ja kddgivilju;

eelistage aurutatud, keedetud voi ahjus kipsetatud
roogasid;

lisage oma toidusedelile hapendatuid piimatooteid;

véhendage Kiirtoitu, ja magusaid jooke, tarvitage suhkrut
mdodukalt;

vahendage soolast toitu, suitsutatud ja vinnutatud
tooteid;

véhendage alkoholi, kohvi, kanget teed;

kahe toidukorra vaheline aeg ei tohi olla liiga pikk (mitte
Ule 3 tunni);

s60ge dhtusook hiliemalt kaks tundi enne
magamaminekut;

voimalusel s66ge toitu, mis on toatemperatuuril.

Eesti
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Joogireziim programmi labimise ajal:

Piisavas koguses vedeliku tarbimine aktiveerib organismi
puhastamisprotsessi:

programmi labimise ajal tuleb igap&evaselt juua vdéhemalt
1,51 vett.;

peab jooma kvaliteetset puhastatud vett;

keskmine 66paevane norm vedeliku tarbimisel
on 30-40 ml kehakaalu kg kohta;

juua on parem portsjonitega 200-250ml kaupa
toidukordade vahel, juua toidule peale pole soovitav.
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Complemento alimenticio. No es un medicamento.

Coral Detox Plus es una version avanzada del pack Coral Detox que ayuda a desintoxicar el
organismo, proteger las células, aumentar la vitalidad y estimular el sistema inmunolégico. El
pack proporciona una desintoxicacién mejorada y un alto nivel de energia.

Propiedades: El pack incluye:
— protege contra el estrés oxidativo — Coral-Mine (30 sobres)
— aumenta la energia y la resistencia al estrés — H-500 (60 capsulas)
— aumenta la ingesta de vitaminas — Assimilator (90 capsulas)
— mejora la digestion — Coral Lecithin (120 cépsulas)
— promueve la longevidad — Coral Alfalfa (120 capsulas)

— Pentokan 2 envases (40 comprimidos efervescentes)

Coral-Mine es un producto de Japén hecho de coral (escleractinias) de aguas profundas, recolectado en el mar de Japén,
cerca de las islas de Okinawa y Tokunoshima. También contiene calcio, magnesio, potasio, hierro, fésforo, azufre, silicio,
cromo, manganeso, zinc y otros minerales. Una bolsita puesta en el agua la enriquece con los minerales esenciales,
restablece el equilibrio hidrosalino. Coral-Mine ayuda a eliminar las toxinas solubles en agua.

H-500 es un poderoso antioxidante que ayuda a combatir las toxinas. H-500 previene los dafios por los radicales libres y
potencia energia al estimular la produccién de energia celular. Mantiene el sistema inmunitario en buen funcionamiento y
protege el organismo contra los radicales libres.

Assimilator es un producto a base de enzimas digestivas para mejorar la digestion y aumentar la inmunidad. Aporta las
principales enzimas digestivas propias del organismo que promueven la digestion de proteinas, grasas y carbohidratos en
el tracto gastrointestinal. Favorece un metabolismo sano y ralentiza la aparicién de toxinas. Elimina las toxinas liposolubles.

Coral Lecithin es uno de los complementos mas esenciales. Coral Lecithin es una fuente de fosfolipidos naturales. Protege
las membranas celulares del dafo de las toxinas. Mejora el funcionamiento del higado - el filtro mas importante del
organismo.
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Coral Alfalfa es un complemento alimenticio a base de hojas y jugo concentrado de la planta de alfalfa. Contiene
sustancias biolégicamente activas que mejoran la salud en general, estimulan el sistema inmunoldgico, promueven la
vitalidad, mejoran la digestion, tienen un efecto desintoxicante.

Pentokan es una combinacion Unica de potasio, vitamina C y ribosa. Promueve una regulacion efectiva, estimula el
metabolismo intracelular, aumenta los niveles de energia.

CcOMO TOMAR:

H-500 1 capsula con las comidas

Assimilator 1 capsula con las comidas

Coral Lecithin 2 capsulas con las comidas

Pentokan 1 comprimido* con las comidas (todos los dias)

' H-500 1 capsula con las comidas
-O- Assimilator 1 cdpsula con las comidas
Coral Lecithin 2 cépsulas con las comidas

Pentokan 1 comprimido* con las comidas (durante los primeros 10 dias)
@ Assimilator 1 capsula con las comidas
Tarde Coral Alfalfa 4 cdpsulas 1 hora antes de acostarse (cena eubidtica)

* disuelto en 60 ml de agua o zumo

Coral-Mine: coloque 1 sobre de Coral-Mine sin abrir en agua tibia (1,5 ) (preferiblemente embotellada o filtrada).
Después de 5 minutos, el agua est4 lista para beber.
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CONTRAINDICACIONES

Si estd embarazada o en periodo de lactancia, consulte a su médico antes de tomar este producto.
Este producto no esta destinado a diagnosticar, tratar, curar o prevenir ninguna enfermedad.

Pautas dietéticas generales:

— seguir una dieta equilibrada, rica en vitaminas
y minerales

— incluir verduras y frutas frescas en su dieta diariamente

— las comidas deben cocinarse en el horno, al vapor
o hervidas

— tomar productos lacteos naturales sin aztcar
— limitar la cantidad de dulces y bebidas azucaradas

— limitar la ingesta de sal, alimentos salados, ahumados
y secos

— limitar la ingesta de té negro, café y alcohol
— comer cada 3 horas
— no comer menos de 2 horas antes de acostarse

— la comida debe estar a temperatura ambiente cuando se
consume.

DIETARY SUPPLEMENT
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Ingesta de agua diaria recomendada:

El agua hace algo mas que calmar la sed y regular la
temperatura de su cuerpo. También mantiene nutridos los
tejidos de su organismo. El agua adecuada permite a su
cuerpo excretar desechos a través de sudoracién, miccion
y defecacion. Los rifiones y el higado la usan para ayudar
a eliminar los desechos, al igual que los intestinos.

Se recomienda beber un minimo de 1,5 I. de agua con
Coral-Mine todos los dias.

La ingesta diaria promedio en liquidos para un adulto es
de 30-40 ml por 1 kg de peso.

Trate de beber en porciones de 200 a 250 ml antes de
las comidas y entre comidas. No es recomendable beber
mientras se come.
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Ce produit n’est pas destiné a diagnostiquer, traiter, guérir ou prévenir une quelconque maladie.

Coral Detox Plus est une version améliorée de la gamme Coral Detox qui aide a détoxifier le
corps, a protéger les cellules, a augmenter la vitalité et a soutenir le systeme immunitaire.
Il assure une meilleure détoxification et procure un haut niveau d’énergie!

Propriétés: Le kit comprend:
— protége contre le stress oxydatif — Coral-Mine (30 sachets)
— augmente I’énergie et la résistance au stress — H-500 (60 capsules)
— augmente I'absorption des vitamines et des minéraux — Assimilateur (90 gélules)
— améliore la digestion — Coral Lecithin (120 gélules)
— favorise la longévité — Coral Alfalfa (120 gélules)

— Pentokan, 2 tubes (40 comprimés effervescents)

Coral-Mine est un produit en provenance du Japon, fabriqué a partir de corail des eaux profondes (scléractiniaires) collecté
dans la mer du Japon, prés des iles d’Okinawa et de Tokunoshima. Il contient également du calcium, du magnésium, du
potassium, du fer, du phosphore, du soufre, du silicium, du chrome, du manganése, du zinc et d’autres minéraux. Un
sachet placé dans I'eau I'enrichit en minéraux bénéfiques, rétablit I’équilibre eau-sel. Coral-Mine aide a éliminer les toxines
hydrosolubles.

H-500 est un puissant antioxydant qui aide a combattre les toxines. H-500 prévient les ravages des radicaux libres et
augmente I’énergie en stimulant la production d’énergie cellulaire. Il soutient également le systéme immunitaire et protége
I'organisme contre le stress oxydatif.

Assimilator est un produit dérivé des enzymes digestives pour améliorer la digestion et soutenir I'immunité. Il contribue
aux enzymes digestives de I'organisme qui favorisent I'absorption des protéines, des graisses et des glucides dans le
tractus gastro-intestinal. Il favorise également un métabolisme sain, aide a combattre les toxines et a éliminer les toxines
liposolubles.

Coral Lecithin est I'un des compléments les plus polyvalents qui soit disponible. Coral Lecithin est une source de
phospholipides naturels. Il protége les membranes cellulaires des dommages causés par les toxines et améliore le
fonctionnement du foie, qui est le filtre le plus important de I’'organisme.
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Coral Alfalfa est un complément alimentaire a base de la feuille et du jus concentré de la plante alfalfa. Il contient des
substances biologiqguement actives qui améliorent I’état de santé général, stimulent le systéme immunitaire, renforcent la
vitalité, améliorent la digestion et ont un effet détoxifiant.

Pentokan est une combinaison unique de potassium, de vitamine C et de ribose. Il favorise une régulation efficace du
métabolisme intracellulaire et augmente les niveaux d’énergie.

MODE D’EMPLOI:
H-500 1 gélule pendant le repas

ﬁ: Assimilator 1 gélule pendant le repas
Matin Coral Lecithin 2 gélules pendant le repas

Pentokan 1 comprimé* pendant le repas

' H-500 1 gélule pendant le repas
-O- Assimilator 1 gélule pendant le repas
Coral Lecithin 2 gélules pendant le repas

Pentokan 1 comprimé* pendant le repas (10 premiers jours)
@ Assimilator 1 gélule pendant le repas
Soir Coral Alfalfa 4 gélules 1 heure avant le coucher

*1 comprimé doit étre dissous selon les recommandations de I'étiquette de Pentokan.

Coral-Mine: Placez un sachet non ouvert de Coral Mine dans 1,5 L d’eau potable. L'eau est préte a étre consommeée dans les
5 prochaines minutes.
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CONTRE-INDICATIONS

Si vous étes enceinte ou si vous allaitez, consultez votre médecin avant de prendre ce produit. Ce produit n’est pas destiné a

diagnostiquer, traiter, guérir ou prévenir une maladie.

Directives diététiques générales:
— Adoptez une alimentation équilibrée, riche en vitamines
et en minéraux.

— Incluez quotidiennement des Iégumes et des fruits frais
dans votre alimentation.

— Les repas doivent étre cuits au four, a la vapeur ou a
I'eau.

— Consommez des produits laitiers naturels sans sucre.
— Limitez la quantité de sucreries et de boissons sucrées.

— Limitez la consommation de sel, d’aliments salés, fumés
et séchés.

— Limitez la consommation de thé noir, de café et d’alcool.

— Mangez toutes les 3 heures.

— Arrétez de manger au moins 2 heures avant de se
coucher.

— Les aliments doivent étre a température ambiante au
moment de leur consommation.

36  Francais
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Apports journaliers recommandés en eau:

L’eau ne se limite pas seulement a étancher votre soif

et a réguler la température de votre corps; elle maintient
également I'humidité des tissus de votre corps. Un apport
adéquat en eau permet a votre corps d’excréter des
déchets par la transpiration, la miction et la défécation.
Les reins et le foie I'utilisent pour évacuer les déchets, tout
comme les intestins.

Il est recommandé de boire au moins 1,5 litre d’eau avec
du Coral Mine chaque jour.

L’apport quotidien moyen en liquide pour un adulte est
de 30 a 40 ml par kg de poids.

Essayez de boire par portions de 200 a 250 ml avant
et entre les repas. Il n’est pas souhaitable de boire en
mangeant.
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Uztura bagatinatajs. Neaizvieto pilnvértigu un sabalansétu uzturu.

Coral Detox Plus — komplekts, kas aktivizeé Gdent un taukos SkistoSu toksinu izvadisanu.
STir programmas Coral Detox paplasinata versija, kas nodrosina kompleksu iedarbibu uz visam
organisma sistémam Sunu imen.

Komplekts veicina: Komplekta sastava ietilpst:
— aizsardzibu pret oksidativo stresu; — Coral-Mine, 1 iepakojums (30 sasé),
— darba spéju palielinasanos un noturibu pret stresu; — H-500, 1 iepakojums (60 kapsulas),
— papildus vitaminu un mineralvielu uznemsanu organisma; — Assimilator, 1 iepakojums (90 kapsulas),
— gremosanas stabilizaciju; — Coral Lecithin, 1 iepakojums (120 kapsulas),
— aktivu ilgmazibu. — Coral Alfalfa, 1 iepakojums (120 kapsulas),

— Pentokan, 2 iepakojumi (40 Skisto$as tabletes).

Coral-Mine — mineralu kompozicija no rektilajiem koralliem, satur labveligo makro- un mikroelementu sajus (kalciju,
magniju, kaliju u.c.). Mijiedarbojoties ar tGdeni, minerali no saliem pariet Gdent, labvéligi ietekméjot ta fiziologisko pilnvértiou
un organoleptiskas Tpasibas.

H-500 — antioksidants, kam piemit augsts atjauno$anas potencials. Palidz novérst brivo radikalu $tnu bojajumus, tadéjadi
paaugstinot organisma energétisko potencialu. Veicina prata un fiziskas darbaspéjas, stresa noturibu.

Assimilator — gremosanas fermentu komplekss, kas saskel baribas vielas (olbaltumvielas, taukvielas un oglhidratus)
un normalizé gremosanu, veicina toksinu izvadiSanu.

Coral Lecithin fosfolipidu avots. Organismam nepiecieSams pastaviga fosfolipidu piegade, lai atjaunotu Sunu membranas,
kuras ikdienas boja oksidanti. Lecitins satur art holinu un inozitolu, kas sniedz labvéligu ietekmi uz galvas smadzeneém
un nervu sistému. Tadéjadi, lecitinam ir batiska loma visos organos un organu sistémas.

DIETARY SUPPLEMENT LatvieSu 37

Instruction_Coral Detox Plus_ML_190822.indd 37 19.08.2022 11:29:29



Coral Alfalfa — satur lucernas lapu sulu un zales pulveri. Lucerna ir bagata ar organismam svarigakajiem mineraliem
(kalcijs, dzelzs, fosfors, magnijs, sérs, kalijs, silicijs) un satur retus augu izcelsmes mineralus (pieméram, fluoru), kas ieguti
no augsnes, pateicoties attistitai saknu sistémai. Taja ir pietiekami daudz vitaminu (C, E, K, B grupas vitamini), organiskas
skabes un hlorofils.

Pentokan apgada sunas ar kaliju — vissvarigako elektrolitu, lai uzturétu kermena, it ipasi sirds, Gdens-salu (mineralu)

un skabju-sarmu fidzsvaru. Kalijs regulé vielmainas procesus $unas un uztur Sunu ieksejo Skidruma daudzumu. Pentokan
formula kalijs tiek apvienots ar C vitaminu un ribozi, kas nodro$ina augstu kalija aktivitati un lauj organismam vieglak

un atrak absorbét $o svarigo makroelementu.

LIETOSANAS SHEMA
, H-500 pa 1 kapsulai edienreizes laika.
:‘Q’: Assimilator pa 1 kapsulai édienreizes laika.
Rits Coral Lecithin pa 2 kapsulam édienreizes laika.

Pentokan pa 1 $KistoSai tabletei* €dienreizes laika (visas dienas).

' H-500 pa 1 kapsulai édienreizes laika.
-O- Assimilator pa 1 kapsulai édienreizes laika.
' Coral Lecithin pa 2 kapsulam édienreizes laika.

Diena Pentokan pa 1 $kistosai tabletei* édienreizes laika (tikai pirmas 10 dienas).
@ Assimilator pa 1 kapsulai.
Vakars Coral Alfalfa 4 kapsulas 1 stundu pirms gulétieSanas (eubiotiskas vakarinas).

*1 tablete ieprieks jaizSkidina vajadzigaja udens vai sulas daudzuma saskana ar ieteikumiem uz Pentokan etiketes.

Coral-Mine: ievietot 1 Coral-Mine sase-pacinu, neatverot 1,5| istabas temperatiras udent. Peéc 5 minatém tdens ir gatavs
lieto$anai.
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KONTRINDIKACIJAS:
Individuala sastavdalu nepanesamiba, gritnieciba, ZidiSana. Pirms lietoSanas konsultéties ar arstu.

Uztura rekomendacijas:

lietojiet dazadus partikas produktus, kas bagati ar
vitaminiem un mineralvielam;

katru dienu ieklaujiet uztura svaigus auglus un darzenus;
gatavojiet edienus tvaicéjot, varot vai cepot cepeskrasnt;
lietojiet uztura skabpiena produktus;

ierobezZojiet saldumu un saldu dzérienu daudzumu,
lietojiet cukuru sameérigi;

ierobezojiet sals lietoSanu, salu, kiipinatu un vitinatu
produktu lietosanu;

ierobezojiet stipras té&jas, kafijas un alkoholisko dzérienu
lietoSanu;

neieturiet lielas pauzes (vairak ka 3 stundas) starp
edienreizém;

vakarinojiet ne velak ka divas stundas pirms miega;
péc iespéjas, ediet eédienu istabas temperatura.

DIETARY SUPPLEMENT
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Udens dzer$anas rezima rekomendacijas:

Pietiekams daudzums tdens ir svarigs pareizai baribas
vielu uznemsanai un vielmainas procesu norisei organisma,
tapéc:

programmas laika ieteicams izdzert diena ne mazak

ka 1,5 | tdens ar mineralu kompoziciju Coral-Mine;
leteicams dzert kvalitativu attiritu Gdeni;

vidéja dienas norma Skidruma uznemsanai pieaugusajam
ir 30-40 ml uz 1 kg svara;

dzert labak mazakam porcijam pa 200-250 ml pirms
ésanas un starp édienreizém, dzert €éSanas laika nav
ieteicams.
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Doplnok stravy. Nejedna sa o liecivo.

Coral Detox Plus — sada na aktivaciu odstranovania vodo a tuko-rozpustnych toxinov
z organizmu. Toto je rozSirena verzia programu Coral Detox pre komplexny ucinok na vSetky
telesné systémy organizmu na bunkovej Urovni.

Sada podporuje: V sade je zahrnuté:
— ochranu pred oxidaénym stresom; — Coral-Mine, 3x balenie (10 sacikov),
— zvysit pracovnu schopnost a odolnost voci stresu — H-500, 1x balenie (60 kpsl.),

a zatazi; — Assimilator, 1x balenie (90 kpsl.),
— doplnujuci prijem vitaminov a mineralov; — Coral Lecithin, 1x balenie (120 kpsl.),
— optimalizéciu trévenia; — Coral Alfalfa, 1x balenie (120 kpsl.),

— aktivnu dihovekost. — Pentokan, 2x balenie (20 umivych tabliet).

Coral-Mine — mineralne zloZenie z koralovych schranok. Obsahuje soli uzito€nych makro a mikro prvkov (vapnik, hor¢ik,
draslik atd.), ktoré pri interakcii s vodou pozitivne ovplyvriuju jeho fyziologicku plnost a organoleptické vlastnosti. Voda
s Coral-Mine poméaha odstrariovat toxiny rozpustné vo vode a obnovuje samoreguldciu v organizme.

Assimilator — traviaci enzymovy komplex. Podporuje kvalitny rozklad potravin (bielkovin, tukov, uhlohydratov)
a normalizaciu travenia. Pomaha odstrafiovat toxiny rozpustné v tukoch z organizmu a spomaluje proces ich tvorby.

Coral Lecithin — je zdrojom fosfolipidov a podiela sa na regulacii metabolizmu tukov, vratane znizovania hladiny «zlého»
cholesterolu. Telo potrebuje neustaly prisun fosfolipidov, aby obnovilo integritu bunkovych membran, ktoré st denne
poskodené volnymi radikalmi.

H-500 — antioxidant s velkym redukénym potencidlom. Stimuluje produkciu bunkovej energie a ulahéuje znasat zvysenie
fyzického a intelektualneho stresu.
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Coral Alfalfa — zlozené z listovej $tavy a bylinného prasku z lucerny. Obsahuje esencialne mineraly, vitaminy, vlakninu,
organické kyseliny a chlorofyl. Jemne zlepsSuje funkciu obli¢iek, pomaha pri zvySenom cholesterole a vytvara priaznivé
podmienky pre fungovanie ¢revnej mikrofléry, pomaha pri Cisteni tela.

Pentokan — dodava bunkam draslik — nevyhnutny prvok vnutrobunkového metabolizmu. Podporuje energeticky
metabolizmus a zdravie organizmu. Vo vzorci Pentokanu je draslik kombinovany s vitaminom C a ribézou, ¢o zaistuje
vysoku aktivitu draslika a umoziiuje organizmu lahSie a rychlejSie absorbovat tento délezity makroelement.

SPOSOB POUZITIA

H-500 po 1x kapsule pocas jedla.

:‘Q’: Assimilator po 1x kapsule pocas jedla.

Coral Lecithin po 2x kapsuly pocas jedla.

Pentokan po 1x Sumivej tablete* pocas jedla (vSetky dni).

' H-500 po 1x kapsule pocas jedla.
-O- Assimilator po 1x kapsule pocas jedla.
' Coral Lecithin po 2x kapsuly pocas jedla.

Poludnie Pentokan po 1x $umivej tablete* podas jedla (véetky dni).
@ Assimilator po 1x kapsule.
Veder Coral Alfalfa po 4x kapsule 1 — hodinu do spanku (eubioticka vecera).

*1 tabletu je potrebné vopred rozpustit v poZadovanom mnozstve vody, podla odporiéani na etikete Pentokana.
Podla doporuceni vyrobcu (1-2 x denne).

Coral-Mine: bez otvorenia vloZte 1 sa€ok Coral-Mine do 1,5 litra vody s izbovou teplotou. Po 5 mindtach je voda pripravena
na pitie.

DIETARY SUPPLEMENT Slovensky M
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KONTRINDIKACIJAS:

Individuala sastavdalu nepanesiba, grutnieciba, zidiSana. Pirms lietoSanas konsultéties ar arstu.

Uztura rekomendacijas:

— lietojiet dazadus partikas produktus, kas bagati ar
vitaminiem un mineralvielam;

— lietojiet uztura skabpiena produktus;

— ierobezojiet saldumu un saldu dzérienu daudzumu,
lietojiet cukuru sameérigi;

— ierobezojiet sals lietoSanu, salu, kiipinatu un vitinatu
produktu lietosanu;

— ierobezojiet stipras téjas, kafijas un alkoholisko dzérienu
lietoSanu;

— neieturiet lielas pauzes (vairak ka 3 stundas) starp
edienreizém;

— vakarinojiet ne velak ka divas stundas pirms miega;

— péc iespéjas, ediet édienu istabas temperatara.
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katru dienu ieklaujiet uztura svaigus auglus un darzenus;
gatavojiet edienus tvaicéjot, varot vai cepot cepeskrasnt;

Udens dzer$anas rezima rekomendacijas:

Pietiekams daudzums Udens ir svarigs pareizai baribas
vielu uznemsanai un vielmainas procesu norisei organisma,
jo:

programmas laika ieteicams izdzert diena ne mazak
ka 1,5 | idens ar mineralu kompoziciju Coral-Mine;

leteicams dzert kvalitativu attiritu Gdeni;

vidéja dienas norma Skidruma uznems$anai pieaugus$ajam
ir 30-40 ml uz 1 kg svara;

dzert labak mazakam porcijam pa 200-250 ml pirms
€Sanas un starp édienreizém, dzert éSanas laika nav
ieteicams.

CORAL DETOX PLUS
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BuonornyHo akTmBHa xpaHutenHa gobaska.
He e 3amecTtuten Ha NMbJIHOLEHHOTO XpaHeHe.

Coral Detox Plus naket 3a aktuBupaHe Ha U3BeXXAaHeTo Ha BOOO- 1 MaCTHOPa3TBOpUMUTE
TOKCUHM OT opraHu3mMa. ToBa e pasLumpeHa Bepcus Ha nporpamva Kopan [JeTokc 3a KOMIMIEKCHO
Bb3OeNCTBME BbPXY BCUYKN CUCTEMM B OpraHn3ma Ha KieTb4HO HUBO.

MakeTbT Nomara 3a: MakeTbT cbabpXKa:
— 3alyTa OT OKVUCNUTENHUSA CTPEC; — Kopan-MaiiH, 1 onakoska (30 calueTa),
— 3a nosuLLaBaHe Ha PaboToCnoco6HOCTTa — H-500, 1 onakoska (60 kancynu),

Y YCTOMHNBOCTTa KbM HATOBapBaHUS, — Acumunnatop, 1 onakoska (90 kancynn),

— 3a JOMbJIHNTENHO HabaBsHe Ha BUTAMUHW 1 MUHepani — Kopan JleumTuH, 1 onakoska (120 kancynn)

B OpraHuama;
— Kopan JlouepHa, 1 onakoska (120 kancynu),

— 3a ONTUMN3NPaHe Ha XPaHOCMUAHETO;

— [MeHTOKaH, 2 onakosku (40 pa3TBOpUMY TabneTku).

— 3a aKTUBHO gbJironeTue.

Kopan-MaiH — MuHepaneH KOMMIEKC OT PeNnKToBM Kopanu. Cbabpika Conv Ha Nosie3HN Makpo- U MUKPOESNIEMEHTMN
(kanuuii, MarHeauii, Kanuin 1 ap.), KouTo Npu B3aMMOLENCTBME C BOAATA BAMSAT NOMNOXKUTENHO Ha HeltHaTa hranonornyHa
MbHOLEHHOCT 1 opraHonienTuyHu ceolicTea. BogaTa ¢ Kopan-MaiiH nomara 3a na3sexgaHe Ha BOLopasTBOPUMUTE TOKCUHN
1 Bb3CTaHOBSIBaHe Ha camoperynauusta B opraHiama.

AcumunaTtop — KOMMIEKC OT XpaHOCMUNATeNHN eH3vmu. NoMara 3a Ka4ecTBEHOTO pasrpax/jaHe Ha xpaHaTa (MpoTenHu,
MasHUHW, BbIMeXuapaTi) U HopManusvpaHe Ha xpaHocMunaHeTo. MNomara 3a n3BexxaaHe Ha MacTHOPa3TBOPUMIUTE TOKCUHI
OT opraHu3amMa u 3a6ass npoLieca Ha 06pasyBaHeTo UM.

Kopan JleuutuH e 13To4HUK Ha hocchonunuay 1 yqactsa B perympaHeTo Ha MacTHaTa o6msiHa, B TOBa YMCO nomara
3a HamansiBaHe Ha HMBOTO Ha «JoLUKs» XonecTepon. OpraHn3MbT UMa Hy>ka OT MOCTOSIHEH NPUTOK Ha dochonunuan
3a Bb3CTaHOBSBAHE Ha LIeNIOCTHOCTTA Ha KNETbYHUTE MEMOPaHU, KOUTO eXXEAHEBHO Ce yBpeX/JaT OT CBOGOAHNTE papuKkani.

Kopan JliouepHa — B cbCTaBa Ha coka OT IUCTa 1 npaxa OT JIloLiepHa Ce CbabpXKaT Hali-BaXKHWTE 3a opraHn3ma
MUHepanu, BUTaMVHU, Lienyno3aa, opraHu4Hn KcenmHn u xnopoun. Meko cTumynipa AeiHocTTa Ha 6b6peuuTe, nomara
Npy MOBYLLEHO HUBO Ha XONECTePOs 1 Cb3fasa GnaronpusiTHU YCNoBUS 3a XXU3HEHaTa AeiHOCT Ha YpeBHaTa MuKpodopa,
nomMaraiku 3a Y/ICTEHETO Ha OpraH13mMa.
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MeHTOKaH cHabasBa KNETKNTE C Kanuii — Hali-BaXXHUSIT IEMEHT 3a BbTPEKNeTbYHMA MeTabonnabM. Mogabpxa
eHeproo6mMsiHaTa n paboTocnoco6HOCTTa Ha oparHu3ma. Bue chopmynara Ha MNeHTokaH KanusT e cbyeTaH ¢ BUutammH C
1 pu603a, KOETO OCUrypsiBa BCOKA akTVBHOCT Ha Kanusi 1 NMo3BonsiBa Ha opraH1M3mMa fiecHo 1 6bp30 Aa ycBosiBa To3un
Ba>KEH MaKpOESIEMEHT.

H-500 — aHT1OKCMAaHT, KOMTO NpuTeXasa ronsim Bb3cTaHoBuTENeH noteHuman. CTuMynmpa n3paboTBaHeTo Ha KneTbyHa
€Heprus 1 no To3u Ha4ynH AaBa Bb3MOXXHOCT MO-NEeCHO Aa Ce NOHEecaT NMoBULLIEHN (PUSNHECKN U NHTENEKTyanHn
HaToBapBaHus.

CXEMA HA NPUEM

H-500 no 1 kancyna no Bpeme Ha xpaHeHe.

Acumunartop no 1 kancyna no Bpeme Ha xpaHeHe.

Kopan JleunTtuH no 2 kancynm no Bpeme Ha XxpaHeHe.

MeHToKaH No 1-2 pa3TBOPVIMY TABNETKM® MO BPEME Ha XPaHeHe (BCUYKMN OHW).

' H-500 no 1 kancyna no Bpeme Ha xpaHeHe.
-O- Acumunatop no 1 kancyna no Bpeme Ha xpaHeHe.
Kopan JleunTtuH no 2 kancynm no Bpeme Ha XpaHeHe.

MeHToKaH No 1-2 pa3TBOPVMYK TABNETKM® MO BPEMe Ha XpaHeHe (camo mbpeute 10 gHW).
@ Acvmunartop no 1 kancyna.
Bedep Kopan JltouepHa no 4 kancynu 1 4ac npegu CbH (ey6noTnyHa Beyepsi).

*1 Tabnetka TpsibBa fa 6bae NpeaBapuUTENHO pa3TBOPeHa B HEOOXOAVMOTO KOMMYECTBO BOAA, ChIMACHO NPEnopbKUTE Ha
eTukerta Ha Pentokan.

Kopan-MaiiH: noctaseTe 1 naketye-cawe Kopan MaiiH, 6e3 ga ro paskbesate, B 1,5 1 Boga cbe cTaiiHa Temnepartypa.
Crnep 5 MHyTV BOfjaTa e rotosa 3a ynoTtpeba.
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NMPOTUBOMOKA3AHUSA:

VHavBuayanHa HeNnoHOCMMOCT KbM KOMMOHEHTUTE, 6peMeHHOCT, KbpmeHe. Npeawv nprem ce KOHCyﬂTMpaIzTe C nekap.

Mpenopbku 3a xpaHeHe:

— XpaHeTe ce pazHoo6pasHo, MPEANoUMTANKN MPOLYKTH,
60raTu Ha BUTAMUHI 1 MUHEpPasy;

— eXEeAHEBHO BK/OYBaliTe B XPAHEHETO CU NPECHN
nnopoBse 1 3enexHvyun;

— TroTBeTe Ha napa, fneverte, BapeTe 1 3apyluasante
XpaHara;

— BKJIKOHEeTe KncenomnevHn NnpoayKTn B XpaHeHeTo Cu;

— orpaHuyeTe 6bp3nTe BLITIEXNAPATY N CAAKUTE HAMUTKI,
yrnoTpe6siBaiiTe 3axap yMEpeHo;

— orpaHuyeTe ynotpe6arta Ha COMeHM, MyLIEHN U CyLLEeHN
npoayKTy;

— orpaHuyeTe ynotpebara Ha CUSieH YepeH Yai, kade
1 anKOXOJHU HarnTKU;

— He flonyckaiTe rofieMm MHTepBanm (He noseye oT 3 Yaca)
MeXAy XpaHeHusTa;

— BeyepsiiTe He MO-KbCHO OT ABa Yaca NPeay CbH;

— 10 Bb3MOXHOCT KOHCYMUpaiiTe XpaHa CbC CTaiiHa
Temneparypa.
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Mpenopbku 3a PeXXMm Ha NpUeM Ha TEYHOCTU:

[locTaTb4HOTO KONMMYECTBO BOLA € BaXKHO

32 CBOEBPEMEHHO U3BEXAaHe Ha TOKCUHITE

1 HOPMAITHOTO MPOTUYaHE Ha OBMEHHUTE NpoLec
B OpraHnama, rnopagu KOeTo ce npernopbysa:

o BpeMe Ha nporpamara Aa ce Usnueat He No-Masko
ot 1,5 n Boga ¢ MuHepaneH komnnekc Kopan-MaiiH;

Aa ce nne Kka4ecTteeHa 4ncTta BoAa;

cpefHa Hopma Ha NpYeM Ha TeYHOCTY Ha Bb3pacTeH
3a egHo geHoHowwme — 30-40 mn Ha 1 kr Terno;

na ce nue Ha nopuun no 200-250 mn npegy xpaHeHe
1 Mexay XpaHeHusTa, He e XenaTenHo fa ce nve soaa
Mo BpemMe Ha XpaHeHe.
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BAJ k nuuwe. He siBnsieTcs nekapcTBoM.

Coral Detox Plus — Habop g5 akTuBaumm BbIBE4EHUS BOOO- U XXKNPOPACTBOPVMbIX TOKCUHOB
13 opraHnamMa. 9To paclumpeHHas Bepcusi nporpammbl Coral Detox anst komnnekcHoro
BO3AENCTBUSI HA BCE CUCTEMbI OPraHn3ma Ha KIIETOYHOM YPOBHE.

Ha6op cnoco6cTByer: B cocrtaB Ha6opa BxopAT:
— 3aluTe OT OKUCNNTENBHOMO CTPecca; — Kopan-MaiiH, 3 ynakosku (30 catue);
— MOBbILLEHNIO PabOTOCNOCOBHOCTU U YCTONHYMBOCTMN — H-500, 1 ynakoBka (60 kancyn);

K Harpyskam; — AccumunsTop, 1 ynakoBka (90 Kancyn);

— OOMNOJSIHUTETIbHOMY MOCTYMNJIEHNIO B OPraHn3m BUuTamMnHOB . Kopan TNeumnTuH, 1 ynaKkoBka (1 20 Kancyn)'

N MUHEpanos;
— Kopan JlouepHa, 1 ynakoska (120 kancyn);
— ONTUMU3ALWN NULLIEBAPEHUST;
— lMeHTOKaH, 2 ynakoBku (40 WwWMNy4mx TabneTok).
— aKTUBHOMY [ONroNeTuIo.

Kopan-MaiiH — MUHepasnbHasi KOMMNO3WUMS N3 PENMKTOBbIX KopasnsioB. COAep>XUT COM MoMesHbIX Makpo-

1N MUKPOIJIEMEHTOB (KasnbLysi, MarHusi, Kanns 1 Ap.), KOTopble NpW B3aMOAENCTBUN C BOLOW NONOXWUTENbHO BUAIOT
Ha ee (hM3NONOrM4ecKyro NONHOLEHHOCTbL U OpraHonenTnyeckre ceoicTea. Boaa ¢ Kopan-MaiiHom cnoco6¢TByeT
BbIBEAEHIO BOJOPACTBOPUMbIX TOKCYHOB 1 BOCCTAHOBIEHNIO CAMOPETYNsiLM B OpraHnuame.

AccumMUnaTOp — KOMIMIEKC NULLEBapUTENbHbIX (hepMeHToB. CMoco6CTBYET Ka4eCTBEHHOMY PacLLeneHnio Nuwm (6enkos,
>KVPOB, YrNeBOAOB) U HOPMaNU3auum niLLeBapeHnst. MomMoraeT BbIBOAWTL N3 OpraHMama >XMpopacTBOPUMbIE TOKCHHbI
1 3aMefISeT NpoLEece 1x 06pas3oBaHus.

Kopan JleunTuH ABNAETCS UCTOYHNKOM (‘bOC(bOﬂI/II'IVI,D.OB 1 y4HacCTBYET B perynsaumnm >Xnposoro obMmeHa, B TOM 4ucne
NOMOraeT CHMXXaTb YPOBEHb «MJI0OXOro» xonectepuHa. OpraHmsmy Heob6xoanM NMOCTOSIHHbBIN NpUTOK Q)ocq)onmnm,qos
A/ BOCCTAHOBJIEHUA LUENOCTHOCTU KINTETO4YHbIX MeMépaH, KOTOpbIe eXXeJHEBHO MOBpeXAakTcA CBOGOAHbIMYU pagnkanamMmu.

H-500 — aHTMOKCUAaHT, o6nafaroLLmii 6oMbLUYM BOCCTAHOBUTENbHbLIM MoTeHUuanom. CTMynupyeT BbipaboTky KIIeTOHHOMN
3HEepruv, No3BossAs nerve NepeHoCKTb NOBbILLEHHbIE (PU3NYHECKNE U NHTENNEKTYallbHble Harpy3Ki.
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Kopan JliouepHa — B cOCTaBe COK JIMCTLEB 1 MOPOLLIOK TPasbl JitoLepHbl. COOepXUT BaXKHENLLE 418 opraHnamMa
MUHepasibl, BUTAMUHbI, KIETHATKY, OPraHUYecKme KUCNOoTbI 1 Xfnopoduni. Msrko ycunusaet paboTy nodvek, nomoraeT
NPy NOBLILLEHHOM YPOBHE XONleCTEPUHA U CO3L4AaET 6NaronpuUsTHbIE YCNOBUS ANt XKNBHEAEATENbHOCTI MUKPOMIOPbI
KULLIEYHVIKA, CMOCOBCTBYS OULLIEHIO OpraHi3Ma.

MeHTOKaH cHabXXaeT KNeTKN Kannem — BaXKHEWLIMM 31EMEHTOM BHYTPUKNETO4YHOro MeTabonunama.llogaepxxrsaet
3HEeproobMeH 1 paboTocnoco6HOCTL opraHuama. B opmyne MNMeHTokaHa Kanuii coyetaetcst ¢ ButammHom C 1 pnbosoi,
4TO 06€eCcneymBaET BbICOKYIO aKTUBHOCTb Kanus 1 NO3BOSISIET OPraH3My fierdye n GbicTpee ycBanBaTb STOT BaXKHbIN
MaKpO3IEMEHT.

CXEMA NPUMEHEHUSA
, H-500 no 1 kancyne Bo BpeMsi efbl.
_ﬁ: AccumunaTop no 1 kancyne Bo BPeMs efibl.
Yrpo Kopan JleuuTtuH no 2 kancynbl BO Bpemsi efpl.

MeHTokaH no 1 wyny4yeli TabneTke” BO BpeMs efpl (BCe AHW).

' H-500 no 1 kancyne Bo BpeMsi efbl.
-O- AccummnaTtop no 1 Kancyne Bo Bpems efbl.
N Kopan JleunTuH no 2 Kancynbl BO BpEMsi efbl.

Aexe MeHTokaH no 1 wwny4yeli TabneTke” BO BpeMs efpl (Tonbko nepsble 10 gHen).
@ AccumunsaTop no 1 kancyne.
Beuep Kopan JltouepHa no 4 kancynbl 3a 1 4ac 40 cHa (3yOGMOTUYECKIIA YKWH).

*1 TabGNeTKy NpeaBapuTeNbHO PACTBOPUTL B HEOGXOAMMOM KOMMYECTBE BOAbI U COKa, COTMacHO PEKOMEHZALVISIM Ha STUKETKE
MeHToKkaHa.

Kopan-MaiiH: He BckpbiBasi nomecTuTb 1 nakeT-cale Kopan-MaiiH B 1,5 n nutbeBoli Bogbl. Yepes 5 MyHYT Bofa rotosa
K ynoTpe6neHuto.
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NMPOTUBOMOKA3AHUA

VHavBuayanbHas HenepeHoCMMOCTb KOMMOHEHTOB, 6EPEMEHHOCTb, KOPMIIEHNE rPYAbIO.

Mepen, NPUMEHEHUEM MPOKOHCYNTPOBATLCS C BPA4OM.

PekomeHgaLum no nNuTaHuio:

— nuTanTecb pasHoobpasHo, OTAaBasi peanoyTeHne
npopykTam, 6oratbiM BUTAMUHAMU 1 MUHepanamu;
©XeAHEBHO BKIOYaliTe B paLyioH CBEXIE OBOLLM
1 OPYKTbI;

— roToBbTe 6ntofa Ha napy, 3anekanTe, oTBapusanTe,
TyLUTE;

— BK/OYaNTe B CBOW PaunNOH KNCITOMOJIO4YHbIE MPOAYKTbI;

— OrpaHunybTE KONMYECTBO BbICTPbIX YINEBOAOB U CHafKUX
HanNUTKOB, YNoTPebnsnTe caxap YMepeHHo;

— orpaHuybTe NoTpebneHne CONéHbIX, KOMYEHbIX
W BANEHbIX NPOAYKTOB;

— OrpaHuysTe NoTpebneHne KPenkoro YepHoro Yas, kope
1 aNnkorosbHbIX HarNMTKOB;

— He [onycKaiTe NepepbIBOB MeXAy NpremMamy nuLm
6onee 3 4yacos;

— YXWHaliTe He No3gHee Yem 3a fBa Yaca [0 CHa;

— 0 BO3MOXXHOCTV YNOTPEDGNSITE efy KOMHaTHOM
TemMnepaTtypbl.
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PekomeHgauum no NMUTbEeBOMY peXXumy:

[ocTaTo4yHoe KONMYeCTBO BOAb! BaXKHO

N5 CBOEBPEMEHHOIO BblBEAEHNSI TOKCUHOB

1 HOPMasbHOIO TEYEHWst OBMEHHbIX MPOLIECCOB

B OpraHmame, noaTomy:

BO BPEMS NMPOXOXAEHUSI MPOrpaMMbl PEKOMEHAYeTCs
BbINVBaTb B CyTKW He MeHee 1,5 N1 Boabl C MUHeparbHon
Komno3aunuven Kopan-Maiin;

crnegyeT NUTb Ka4eCTBEHHYIO OYULLEHHYIO BOAY;
CPEQHSIA CyToYHast HopMma NoTPEeBNEHNs XXMOKOCTH

ons B3pocnoro — 30-40 mn Ha 1 Kr Beca;

nuTb Ny4Lie nopumnsmmn no 200-250 mn Jo egbl 1 mexay
npuemamMu NuLy, 3anneaTb egy HeXxenaTenbHo.

CORAL DETOX PLUS
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