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MAKETBT MOMATA:

— 3anoaobpsaBaHe XpaHEHETO Ha CbPAeYHUA
MYCKyJ,
— 3a 3alnTa OT OKUCIUTENIHNA CTPEC;

— 33 NoAAbpXaHe Ha HOPMasHUA CbpaeYeH
pUTHM;

— 3@ 0CUrypABaHe Ha EHEpruA 3a KneTkute
Ha CbpueTo.

B CbCTABA HA NAKETA CE Cb/IbPXAT:

— Kopan Marnesuit, 1 onakoeka (90 kancynu);
Kopan TaypuH, 1 onakoska (60 kancynu);
Koensum Q10, 1 onakoska (60 kancynu);

— [eHTokaH, 3 onakoBku (60 echepBecLEHTHU
TabneTku).

BbuonorvyHo akTMBHa XpaHuTenHa fooaeka. He npegcraBnsBa nekapcTBeHo cpeAcTBo.

MeHToKaH — n3TO4YHMK Ha Kanui, ButamuH C

u pubosa. Kanuin — Heobxoamm e Ha MbpBO
MACTO 3a ocurypsABaHe Ha pabotocnocobHocTTa
Ha KneTkMTe Ha Muokapaa. Kanuar yyacrtea

B KJIeTbYyHaTa 06MAHA Ha BellecTBaTa, NOAAbPXaA
HUBOTO Ha KNeTb4YHa EHEPriA B HOPMaHU FpaHuLm
u ctabunHocTTa Ha cbpaeyHua putbM. @opmata
Ha 0TNycKaHe BbB BUJ Ha epepBeCLEHTHH
TabneTku nosuiLaBa 6MOAOCTLNHOCTTA Ha KanuA
3a opraHusma.

Koensnm Q10 — n3TOUHMK Ha YOUXMHOH,

KOWTO urpae BaxkHa pons B NPOM3BOACTBOTO

Ha KJIeTbYHa EHEepPrua u e Heobxoaum

3a NoaAbpXKaHe Ha HopManHaTta AeNHOCT

Ha CbpAEYHUTE MYCKYNW M perynnpaHe obmaHaTa
Ha BewwecTBaTa. 0cobeHO NoneseH e Npu NOBULLEHU
thusmyecku HaToBapBaHMA 1 3a X0pa B HanpejHana
Bb3pacT 3apajn HamanfABaHeTo Ha CMHTe3a

Ha COOCTBEHUA YOMXMHOH.

Kopan TaypuH — 13TOYHMK HA aMUHOKWUCENUHU

Ha TaypuHa, BnuAe 61aroTBOPHO BBLPXY
(OYHKLMOHMPAHETO Ha CbPAEYHNUTE MYCKYNM:
perynupa obMAHaTa Ha MUHEPANUTE Ha Kanuua,
Kanua, MarHesua v HaTpuA, 0TrOBapALLY

3a cTabunHua cbpaeyeH putbM. Mogobpssa
o6MAHaTa Ha eHeprus, B Ka4yecTBOTO

CU Ha aHTWOKCUAAHT CBbP3Ba akTUBHMTE hopMK

Ha KMcnopoaa, NpefoTBpaTABAaNKN CTapEEHETO

Ha CbpAEYHUTE MYCKYNW M Ha OpraHu3ma KaTo LAno.

Kopan MarHe3uit — 13TO4HMK Ha MarHes3uin.
MarHe3aunit — efiMH 0T Hall-BaXKHUTE MaKPOENEeMEHTH
3a HOpMaJiHaTa AenHOCT Ha cbpueTo. Toii perynupa
MYCKYJTHUA TOHYC W CbPAEYHNUA PUTbM, AelicTBa
ycnokonABallo Ha HepBHaTa cucTema. [lobpara
OMO0CTBNHOCT Ha MarHe3na B CbCTaBa Ha NPOAyKTa
Ce 0CUrypABa OT OpPraHWYHMTE CONM — BucrnuyuHat
1 Taypar.



CXEMA HA MPUEM |

A, Kopan Marue3uit
1Ol CYTPHH P
v Kopan Taypuu

Kopan Marue3wii

(& BEYEP

Mpuem u go3uposka: npuemaite
no 1 kancyna/Tabnertka no Bpeme Ha XpaHeHe.

1-N MECEL|

Koenaum Q10
MNentoKan*

| 2-W MECELL

Kopan Taypuu MentoKan*

Koensum Q10

Kopan Marue3aui

MpoabmkuTenHoct Ha npuema — 60 gHY.
[Tpu Heo6x0AMMOCT MOXe Aa Ce NOBTOPU NPUEMDBT.

*11abnetka no BpeMe Ha XxpaHeHe, pa3TBopeHa B 60 mn Boga unim cok.

MPENOPBKW 3A XPAHEHE:

MponykTy, 6oraTy Ha NONE3HU XPaHUTEHM
BellecTBa:

— CYLUEHU Kailcum, kancum, ctacnam;
— TUKBa;

— Opokony;

— enpauopus;

— TOpuuB LIOKONAL;

— fAnua;

— newa u cacyn;

— Kacwuc, yepewa, 60pOBUHKM, MaNNHa;
— A6BAKK;

— acnepxu;

— Tpuuy;

— MOpKOBW 1 KapTochu (6oraTv Ha Kanui);

puba, ocobeHo MopcKa;
HETNLCTO MECO;
AAKK, 0c06EHO KepoBW AAKKM, opexu, 6anemu.

MPENOPBYBA CE U3KNHOYBAHETO HA:

XpaHu 0T 3aBefieHNA 3a GbpP30 XpaHeHe;
MPOAYKTN C TpaHCMa3HUHMY;

Ma3Hu, MbpXKeHN XpaHu;

npekaneHo cnajku Uiu CoNeHU XpaHu;
NPOAYKTU, CbAbPXKALUM XUMUYECKU KOHCEPBAHTY;

HanWTKN C BUCOKO CbAbPXXaHUe Ha KoheunH
(cunHo kadhe, yaii, GHEPrUiAHN HaNUTKK).

MPENOPBKW 3A HAYUH HA XUBOT:

— KOHTpONMpaiiTe TEFN0TO CU, NOAABPXKANKN
6anaHc mexay hmanyecka akTUBHOCT M NpUem
Ha Kanopwuu;

— He npeAxjaiiTe, XpaHeTe Ce 4ecTO N0 Masko,
4-5 nbTn Ha AeH;

— NUIATE AOCTaTbYHO KOIMYECTBO (DU3NOSIOTUYHO
MbJIHOLIEHHA BOAA;

— He nylueTe;

npuabpXXanTe ce KbM pa3yMHO U Pe0BHO
(hu3nyecko HaToBapBaHe;

NPOAB/KNTENHOCTTA Ha CbHA TpAGBa
Aa e He No-MaJiko 0T 7 yaca ¢ Lefl HOpMaJHo
Bb3CTAHOBABAHE HA CUMTE HA OpraHM3ma;

KOHTpONMpaiiTe KPbBHOTO CU HanAraHe
1 PeOBHO CU NpaBeTe NpodmMNakTUYHN
MeAMLMHCKI Nperneau.



