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СТРЕСЪТ ОКОЛО НАС
Стрес (от англ. stress «натоварване, напрежение») —

ответна реакция на организма на негативните

външни прояви.

В умерени количества стресът даже е полезен. За да се справи с 
критичната ситуация, в организма се повишава нивото на 
адреналин. Това активира мисленето и в краткосрочна 

перспектива влияе положително на организма.

Но хроничният стрес може да влоши съществуващите

здравословни проблеми и да предизвика нови

Последствията от стреса влияят негативно на мускулната, 
дихателната, сърдечно-съдовата, нервната, храносмилателната и 

репродуктивната система.

SAFRINO



СПЪТНИЦИ НА СТРЕСА

Промени в настроението
Тревожност, потиснатост, 

раздразнителност

Нарушения на съня
Около ⅓  от живота си човек прекарва 

или в сън, или в опити да заспи

Проблеми с храносмилането
Работата на СЧТ е неразривно свързана

с нервната система и е чувствителна

към състоянието на психиката

Понижено либидо
Наблюдава се, както при мъжете, 

така и при жените

SAFRINO



Предменструален 

синдром

Повече от 75%  от жените по 
време на ПМС страдат от 
промени в емоционалната

сфера*

Климакс

40% от жените в пременопауза

изпитват симптоми на 

сексуална дисфункция (ЖСД)**

ЖЕНИТЕ ИЗПИТВАТ СТРЕС ПО-

ЧЕСТО

75% 40%

* https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3634788/

**https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5994393/SAFRINO

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3634788/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5994393/


Рецепта за безметежност от 

прадедите

Древните перси са постилали 
леглата си с цветове шафран за 
премахване на симптомите на 
меланхолия, от цветовете на 

шафрана са приготвяли вани 

и са извършвали истински

спа-процедури.

Скъпоструващ

природен

компонент

За производството на 

1 килограм шафран са
необходими около 150 000 –

220 000 цвята.

ШАФРАН — НАТУРАЛНА

И БЕЗОПАСНА ПОДКРЕПА ЗА 

ОРГАНИЗМА ПРИ СТРЕС*

* https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26468457/SAFRINO

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26468457/


Повишаава нивото на «хормона

на щастието» серотонин

ЗАЩО ОБИЧАМЕ ЕКСТРАКТА ОТ ШАФРАН*

Увеличава концентрацията на 

допамин

Контролира изработването на 
кортизол (нивото му е маркер за 

нивото на стрес)

поддържа нормалната честота на 
сърдечните съкращавания при 

стрес

* https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fnut.2020.606124/fullSAFRINO

https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fnut.2020.606124/full


САФРИНО — КОМПЛЕКСНА 

АНТИСТРЕС-ФОРМУЛА

Помага за постигане на 

емоционален баланс 

при стрес

Действа като мека възглавничка

за нервната

система

Екстракт от 

шафран*

Мио-

инозитол

+

*https://activinside.com/safrinside/SAFRINO

https://activinside.com/safrinside/


В основата е 
висококачественият ирански 
шафран от сорта Sargol, богат 

на сафромотивини. 

Качеството на всяка партида

шафран се контролира строго.

Патентован екстракт от 
шафрана с максимално висока 
концентрация на активни 
компоненти, благоприятно 
влияещи на емоционалния 

баланс.  

Tech'care

Extraction

*https://online.flippingbook.com/view/598519/31/

Активните вещества на шафрана се 
екстрахират внимателно по 
патентованата технология Tech'care 

Extraction ™ във Франция*.

Тази технология позволява да се запазят
максимум сафромотивини (активните
компоненти на шафрана) и техните ценни

свойства. 

SAFR’INSIDE —

ПРЕМИУМ

ЕКСТРАКТ ОТ ШАФРАН

™

SAFRINO

https://online.flippingbook.com/view/598519/31/


поддържа доброто настроение 

и емоционалния баланс*

SAFR'INSIDE™ ПОМАГА ЗА 

СПРАВЯНЕ СЪС СТРЕСА

подобрява качеството на 

съня**

облекчава симптомите на 

ПМС***

*https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33598475/

**https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33925432/

***https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/18271889/

***https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33457343/SAFRINO

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33598475/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33925432/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/18271889/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33457343/


ЕФЕКТИВНОСТТА Е ПОТВЪРДЕНА С 

ИЗСЛЕДВАНИЯ

Изследване 1*:
за 2 месеца ежедневен прием на 30 мг стандартизиран екстракт от шафран 
при участниците в изследването съществено се е подобрило настроението

и социалните отношения.

Изследване 2**:

след 2  седмици прием на 30 мг екстракт Safr'Inside™ повече от 77% 
участниците са се почувствали по-щастливи и по-оптимистично
настроени, около 70% от участниците са забелязали подобряване на

емоционалния фон, а повече от 2/3 са били по-релаксирани и спокойни.

*https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33598475/

**http://safrinside.com/wp-content/uploads/2019/06/BR-01-A3_Brochure_SafrInside_V05.pdfSAFRINO

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33598475/
http://safrinside.com/wp-content/uploads/2019/06/BR-01-A3_Brochure_SafrInside_V05.pdf


SAFR'INSIDE™ Е СЪЗДАДЕН ПРЕЗ 2017 ГОДИНА

И Е ПРИЗНАТ В ЕВРОПА И АЗИЯ

Финалист на конкурсите:

NutraIngredients Awards 

в Азия през 2018 г.

NutraIngredients Awards 

в Европа през 2021 г.

Сертификати:

SAFRINO



Стимулира работата

на главния мозък

ФОРМУЛАТА НА САФРИНО Е ОБОГАТЕНА С 

МИО-ИНОЗИТОЛ*

Допринася за намаляване на 

тревожността и раздразнителността

Повишава концентрацията на 

вниманието

Подобрява
състоянието на 

кожата и косата

*https://www.nature.com/articles/npp201557 *https://www.hindawi.com/journals/ije/2016/9132052/SAFRINO

https://www.nature.com/articles/npp201557
https://www.hindawi.com/journals/ije/2016/9132052/


МИО-ИНОЗИТОЛ 

АКТИВНА 

ФОРМА 

НА ИНОЗИТОЛА

ЛЕСНО СЕ 

УСВОЯВА ОТ

ОРГАНИЗМА

SAFRINO



СЪДЪРЖАНИЕ НА АКТИВНИТЕ 

СЪСТАВКИ 

В 1 КАПСУЛА САФРИНО:

 Мио-инозитол

 Екстракт от стигми шафран 

(Crocus sativus L.) Safr’Inside

 Цинк (компонент от 

обвивката на капсулата)

В опаковката се съдържат 30 капсули за  

прием 30 дни

350 мг

30 мг

2.3 мг

SAFRINO



САФРИНО ЗА ТЕЗИ, КОИТО:

са изложени

постоянно на стрес

изпитват често тревожност и 

са склонни към депресия

имат проблеми със съня

SAFRINO



Safrino

1 КАПСУЛА НА ДЕН = 

ГАРАНЦИЯ ЗА ДОБРО НАСТРОЕНИЕ



САФРИНО

Емоционален баланс
дори в стресови ситуации

Премиум екстракт от шафран

+ активна форма на инозитол

Безопасна антистрес-формула, 

Създадена от самата природа

Ефективността на компонентите в състава

е потвърдена с изследвания

SAFRINO



САФРИНО

БОНУСНИ ТОЧКИ

КЛУБНА ЦЕНА

КЛИЕНТСКА ЦЕНА

14

48,88 лв.

39,10 лв.

SAFRINO

КОД 2184
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